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ВВЕДЕНИЕ 

 Развитие современного общества предъявляет новые требования к дошкольным 

образовательным учреждениям, к организации воспитательно-образовательного процесса, 

выбору и обоснованию содержания основных и парциальных учебных программ, 

результатам и результативности их деятельности. 

 Именно  в  дошкольном  детстве  закладываются  ценностные  установки  развития  

личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и самому 

себе. Поэтому миссия  дошкольного  образования  –  сохранение  уникальности  и  

самоценности  дошкольного детства  как  отправной  точки  включения  и  дальнейшего  

овладения  разнообразными  формами жизнедеятельности  в  быстро  изменяющемся  мире,  

содействие  развитию  различных  форм активности  ребенка,  передача  общественных  

норм  и  ценностей,  способствующих  позитивной социализации в поликультурном 

многонациональном обществе. 

 Задача приобщения детей к жизни в современном социальном пространстве требует 

обновления не только содержания дошкольного образования, но и способов 

взаимодействия между детьми и взрослыми, формирования базового доверия ребенка к 

миру, комфортного и безопасного образа жизни. 

 Переосмысление роли и задач образования в период раннего и дошкольного детства, 

происходящее во всем мире, связано с выявлением образовательного потенциала детей 

раннего и дошкольного  возраста,  факторов,  влияющих  на  развитие  детей,  

краткосрочных  и  долгосрочных эффектов условий жизни и образовательных стратегий на 

ранних этап развития,  их  влияния  на  биографию  отдельного  человека,  значения  для  

стабильного  развития общества и экономики в целом.  Все это требует разработки 

инновационных программ раннего и дошкольного  образования,  соответствующих  

современному  уровню  развития  педагогической науки  и  практики,  учитывающей  и  

интегрирующей  лучшие  образцы  отечественного  и зарубежного опыта. Современные 

образовательные программы и современный педагогический процесс  должны  быть  

направлены  на  поддержку  разнообразия  детства,  что  предполагает вариативность  

содержания и организации  дошкольного образования. Вариативность  содержания 

дошкольного  образования  может  быть  достигнута  только  через  сохранение  широкого 

разнообразия  образовательных  программ,  уже  существующих  в  российском  

образовательном пространстве и разрабатываемых в настоящий момент. 

 В  условиях  стремительного  роста  социальных,  экономических,  технологических  

и психологических  перемен  современные  программы  психолого-педагогической  

поддержки подрастающих  поколений  направлены,  прежде  всего,  на  раскрытие  

разнообразных  форм активности, присущих самому ребенку. 

 С  учетом  культурно-исторических  особенностей  современного  общества,  

вызовов неопределенности и сложности изменяющегося мира и обозначенных выше рисков 

для полноценного  развития  и  безопасности  детей,  в  соответствии  с  Федеральным  

законом  «Об образовании  в  Российской  Федерации»  и  Федеральным  государственным  

образовательным стандартом  дошкольного  образования  (далее  –  ФГОС  ДО,  Стандарт),  

разработана  настоящая Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования (далее – Программа).  

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне дошкольного образования. 



 

 

Образовательная  программа  дошкольного  образования  разработана  рабочей  

группой педагогов ДОУ №3 "Солнышко". 

Программа разработана и утверждена ДОУ самостоятельно в соответствии со 

Стандартом и с учетом Примерных программ. 

 Деятельность ДОУ № 3 осуществляется на основе документов: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. 

Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155. 

3. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

от 26.08.2010 №761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих» Раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15.05.2013 №26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций». 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 30.08.2013 №1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования». 

6. Методические рекомендации по реализации полномочий органов государственной 

власти субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению оказания 

государственных и муниципальных услуг в сфере дошкольного образования. Письмо 

Министерства образования и науки РФ от 01.10. 2013 №08-140 

 

Список используемых сокращений 

ДО — дошкольное образование. 

ДОУ — дошкольное образовательное учреждение. 

ИКТ — информационно-коммуникационные технологии. 

ОВЗ — ограниченные возможности здоровья. 

ООП — основная образовательная программа. 

Организация — организация, индивидуальный предприниматель, осуществляющие 

образовательную деятельность по Программе. 

УМК — учебно-методический комплект. 

ФГОС ДО — федеральный государственный образовательный стандарт  

дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года). 

 

Содержание  Программы  в  соответствии  с  требованиями  ФГОС  ДО  включает  три  

основных раздела – целевой, содержательный и организационный (пункт 2.11 ФГОС ДО). 

 Целевой раздел  Программы определяет ее цели и задачи,  принципы и  подходы к  

формированию  

Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров. 

  Содержательный  раздел  Программы  включает  описание  образовательной  

деятельности  в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных 

областях – социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической, физической. 

 Программа  определяет  примерное  содержание  образовательных  областей  с  

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах 

деятельности, таких как: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),  

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми),  



 

 

–  познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального 

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами 

активности ребенка, как:  

– восприятие художественной литературы и фольклора,  

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

–  конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, 

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

–  музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

– двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 Организационный  раздел  Программы  описывает  систему  условий  реализации  

образовательной деятельности,  необходимых  для  достижения  целей  Программы,  

планируемых  результатов  ее освоения  в  виде  целевых  ориентиров,  а  также  особенности  

организации  образовательной деятельности, а именно описание: 

– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых условий,  

– особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды,  

– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик,  

– способов и направлений поддержки детской инициативы,   

– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников,  

–  особенностей  разработки  режима  дня  и  формирования  распорядка  дня  с  учетом  

возрастных  и индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных 

потребностей. 

 Объем  обязательной  части  основной  образовательной  программы   составляет   

60%  от  ее общего объема. Объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений, составляет 40% от ее общего объема. 

 Описание  традиционных  событий,  праздников  и  мероприятий  с  учетом  

региональных  и других  социокультурных  особенностей  включено  в  часть,  

формируемую  участниками образовательных отношений . 

 

I. Целевой раздел 

 
1.Пояснительная записка 
1.1 Цели и задачи реализации Программы: 

 Ведущая  цель  Программы — создание  благоприятных  условий  для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, всестороннее развитие в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями. 

 Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

 создавать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями; 

 способствовать охране и укреплению физического и психического здоровья детей, 

их эмоционального благополучия;  

 развивать способности и творческий потенциал каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 

 обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной  



 

 

(изобразительная,  конструктивная  и  др.), музыкальной, чтения. 

 Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только при 

систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской 

активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в дошкольном 

образовательном учреждении.  

 От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к  детям  

зависят  уровень  общего  развития,  которого  достигнет  ребенок, степень прочности 

приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании 

детей, педагоги дошкольного образовательного учреждения совместно с семьей должны 

стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка. 

 

1.2. Цели и задачи части, формируемой участниками образовательных отношений 

Цели:  

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства; 

 осуществление коррекции в развитии речи детей 5-7 лет. 

Задачи: 

 обеспечивать социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие детей, используя вариативный 

образовательный материал, формы и методы взаимодействия с воспитанниками; 

 осуществлять необходимую коррекцию в развитии речи детей старшего 

дошкольного возраста. 

 

 Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 

 Программа направлена на: 

✓ создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; 

✓ на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. 

 

 Для достижения цели Программы первостепенное значение имеют: 

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном  всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

- создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного  отношения  ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить  их общительными, добрыми и любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельному творчеству; 

- максимальное использование  различных видов детской деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

- творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии  с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

- уважительное отношение к результатам детского творчества; 

- единство подходов в воспитании детей  в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

- соблюдение в работе детского сада и  начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного 

возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. 



 

 

1.3.  Принципы и подходы к формированию Программы 

 В  Программе  на  первый  план  выдвигается  развивающая  функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной  научной  «Концепции  

дошкольного  воспитания»  (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании 

самоценности дошкольного периода детства. 

 Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств.  

 В  Программе  отсутствуют  жесткая  регламентация  знаний  детей и предметный 

центризм в обучении. 

 Основные принципы: 

• принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка. 

Развивающий характер образования реализуется через деятельность каждого ребенка в зоне 

его ближайшего развития; 

• сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости. 

Содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики; 

• соответствие  критериям полноты, необходимости и достаточности, то есть позволять 

решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаться к разумному «минимуму»; 

• единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются 

такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

детей дошкольного возраста; 

• принцип интеграции образовательных областей 

 -социально-коммуникативное развитие; 

-познавательное развитие; 

-речевое развитие; 

-художественно-эстетическое развитие; 

-физическое развитие. 

в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

• комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;  

• решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при  проведении режимных моментов в соответствии 

со спецификой дошкольного образования; 

• построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности 

для них является игра. 

• принципы гуманизации, дифференциации и индивидуализации, непрерывности и 

системности образования. 

Отражение принципа гуманизации в образовательной программе означает: 

- признание уникальности и неповторимости личности каждого ребенка; 

- признание неограниченных возможностей развития личного потенциала каждого 

ребенка; 

- уважение к личности ребенка со стороны всех участников образовательного процесса. 

 Дифференциация и индивидуализация воспитания и обучения обеспечивает 

развитие ребенка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями. 

Осуществляется этот принцип через создание условий для воспитания и обучения каждого 

ребенка с учетом индивидуальных особенностей его развития. 



 

 

 Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек 

дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей 

и подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения непрерывности 

образования является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития 

каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по программам 

начальной школы. Соблюдение принципа преемственности требует не только и не столько 

овладения детьми определенным объемом информации, знаний, сколько формирование у 

дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью - 

любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности  и др. 

 Чтобы отвечать принципу системности, Основная образовательная программа  

представляет собой целостную систему высокого уровня: все компоненты в ней 

взаимосвязаны и взаимозависимы. 

Содержание образовательной программы  основывается на положениях культурно-

исторической теории Л.С. Выготского и отечественной научной психолого-педагогической 

школы о закономерностях развития ребенка в дошкольном возрасте и обеспечивать в 

целом: 

• сохранение и укрепление здоровья воспитанников; 

• формирование у детей адекватной уровню образовательной программы  целостной 

картины мира; 

• интеграцию личности воспитанника в национальную, российскую и мировую культуру; 

• формирование   основ  социальной  и жизненной адаптации   ребенка; 

• развитие позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, 

практической и духовной деятельности человека; 

• развитие  потребности  в реализации  собственных  творческих способностей. 

 

Условия реализации образовательной программы ДОУ 

• управление реализацией программы; 

• создание и обновление предметно-развивающей среды; 

• постановка инновационной или экспериментальной работы; 

• использование различных форм сотрудничества с семьей; 

• преемственность в работе ДОУ и школы; 

• взаимодействие ДОУ с другими учреждениями. 

 

 В основе организации образовательного процесса определен развивающий  принцип 

с ведущей  игровой деятельностью, а  решение программных задач  осуществляется в 

разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной 

деятельности детей. 

 Содержание образовательной программы соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего 

образования, целью которого является развитие ребенка и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

 Реализация  воспитательно-образовательного  процесса  строится  на  основе  учебно-

методического обеспечения,  указанного  в  организационном  разделе  Программы  по  пяти 

образовательным  областям (таблица «Учебно-методическое  обеспечение 

образовательного процесса» (ФГОС п.2.11.3) 

  В основу создания Образовательной программы ДОУ положены: 

- Примерная программа «От рождения до школы» (далее — Программа) разработанная на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта  дошкольного 

образования  (ФГОС ДО)  и  предназначенная  для использования в дошкольных 

образовательных организациях для формирования основных образовательных программ 

(ООП).  

- Используемые парциальные программы: 

 



 

 

Образовательные 

области 

 

Содержание определено  

базовой частью 

Программы, используемые 

участниками образовательных 

отношений 

Социально-

коммуникативное  

развитие  

 

Примерная 

общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От 

рождения до школы» под 

редакцией  

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой.  

Программа «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста» 

редакция Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева,  

Р.Б. Стеркина, СПб: ДЕТСТВО-Пресс, 

2015 г.144 с.  

Программа эмоционально-

социального развития дошкольников 

«Я-ты-мы» автор О.Л. Князева, 

Мозаика-Синтез, М., 2010 г. 

Программа «Театральная 

деятельность в детском саду» для 

занятий с детьми 4-5 лет, автор А.В. 

Щёткин, Мозаика-Синтез, М., 2010 г. 

Познавательное развитие  

 

Примерная 

общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От 

рождения до школы» под 

редакцией  

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой.  

Программа "Математические 

ступеньки" автор Е.В.Колесникова, 

ТЦ Сфера, 2015 г.112 с. 

Программа «Юный эколог» (3-7 лет) 

автор С.Н. Николаева, МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015 г.  

Речевое развитие   Примерная 

общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От 

рождения до школы» под 

редакцией  

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой.  

Программа О.С.Ушакова  "Развитие 

речи детей 3-5 лет", ТЦ "Сфера", 2014 

г. 

Программа О.С.Ушакова  "Развитие 

речи детей 5-7 лет", ТЦ "Сфера", 2014 

г. 

 

Художественно-эстетическое 

развитие  

 

Примерная 

общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От 

рождения до школы» под 

редакцией  

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой.  

 

Физическое развитие    Примерная 

общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От 

рождения до школы» под 

редакцией  

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой.  

 

 

1.4. Отличительные особенности Программы 
Направленность на развитие личности ребенка. 

Приоритет Программы — воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной 

жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных 

жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его. 

 

Патриотическая направленность Программы 

В Программе большое внимание уделяется воспитанию в детях патриотических чувств, 

любви к Родине, гордости за ее достижения, уверенности в  том,  что  Россия — великая  

многонациональная  страна  с  героическим прошлым и счастливым будущим.  

 

Направленность на нравственное воспитание, поддержку традиционных ценностей 

Воспитание  уважения  к  традиционным  ценностям,  таким  как любовь  к  родителям,  

уважение  к  старшим,  заботливое  отношение  к малышам,  пожилым  людям; 



 

 

формирование  традиционных  гендерных представлений; воспитание у детей стремления 

в своих поступках следовать положительному примеру. 

 

Нацеленность на дальнейшее образование 

Программа  нацелена  на  развитие  в  детях  познавательного  интереса, стремления к 

получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в течение всей 

последующей жизни (в школе, институте и др.); понимание того, что всем людям 

необходимо получать образование. Формирование отношения к образованию как к одной 

из ведущих жизненных ценностей. 

 

Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей 

Одной  из  главных  задач,  которую  ставит  Программа  перед  воспитателями,  является  

забота  о  сохранении  и  укреплении  здоровья  детей, формирование  у  них  элементарных  

представлений  о  здоровом  образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе 

привычки к здоровому питанию, потребности в двигательной активности. 

 

Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка 

Программа направлена на обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, что 

достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей как в вопросах организации 

жизнедеятельности (приближение режима дня к индивидуальным особенностям ребенка и 

пр.), так и в формах и способах взаимодействия с ребенком (проявление уважения к его 

индивидуальности, чуткости к его эмоциональным состояниям, поддержка его чувства 

собственного достоинства и т. д.). 

 

Методическое и организационное обеспечение введения  ФГОС ДО 

1. Информационное,  научно-методическое,  экспертное  сопровождение процесса введения 

ФГОС ДО на базе Примерной  программы «От рождения до школы». 

2. Разработка в соответствии с ФГОС ДО полного УМК к Программе дошкольного 

образования. 

3. Разработка  методических  рекомендаций  по  введению  на  основе ФГОС ДО Основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования на базе программы «От 

рождения до школы».  

4. Организация мониторинга условий реализации ФГОС ДО на базе программы «От 

рождения до школы». 

7. Организация  мониторинга  финансового  обеспечения  реализации прав  граждан  на  

получение  общедоступного  и  бесплатного  дошкольного образования в условиях введения 

ФГОС ДО на примере программы «От рождения до школы». 

8. Внедрение  методических  рекомендаций  для организации предметно-пространственной 

среды в соответствии с требованиями ФГОС ДО на основе программы «От рождения до 

школы» перечня необходимого оборудования. 

 

Кадровое обеспечение введения ФГОС ДО 

1. Повышения  квалификации  и  обеспечение поэтапного повышения квалификации для 

руководящих и педагогических  работников  ДОУ. 

2. Проведение аттестации педагогических  работников ДОУ. 

3.  Методическое  обеспечение  по внедрению ФГОС ДО на основе программы «От 

рождения до школы». 

4. Разработка  системы мер  для  обеспечения  психолого-педагогической  поддержки  семьи  

и  повышения  компетентности  родителей  в  вопросах  развития  и  образования,  охраны  

и  укрепления  здоровья  детей. 

 

Информационное обеспечение введения ФГОС ДО 

1. Организация общественных обсуждений по реализации ФГОС ДО. 



 

 

2. Публикации в СМИ о ходе реализации ФГОС ДО. 

3. Организация  сетевого взаимодействия дошкольных образовательных учреждений по 

апробации ФГОС ДО. 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

2.1. Целевые ориентиры (ФГОС ДО, п.4.6) 

Специфика  дошкольного  детства  (гибкость,  пластичность  развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 

требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных 

результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров.  

Целевые  ориентиры  дошкольного  образования,  представленные  в ФГОС ДО, 

рассматриваются как социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка. Это ориентир для педагогов  и  родителей,  обозначающий  

направленность  воспитательной деятельности взрослых. 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования ФГОС ДО  к 

целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных 

различий (индивидуальных траекторий развития) детей, а также особенностей развития 

детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе детей-инвалидов (далее - 

дети с ограниченными возможностями здоровья). 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

 

2.2. Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

При реализации обязательной части Программы ДОУ №3: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства; 

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

2.3. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

При реализации обязательной части Программы ДОУ №3: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 



 

 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 

реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у 

детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования. 

 

Система оценки результатов освоения Программы 

Целевые ориентиры (согласно ФГОС) не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Целевые ориентиры  являются ориентирами для: 

а) решения задач: 

формирования Программы; 

анализа профессиональной деятельности; 

взаимодействия с семьями; 

в) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 до 8 лет; 

г) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования 

Целевые ориентиры  (согласно ФГОС) не могут служить непосредственным 

основанием при решении управленческих задач, включая: 

- аттестацию педагогических кадров; 

- оценку качества образования; 

- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 

рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 

основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 



 

 

- оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания; 

- распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ 

 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития 

детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности.  

Инструментарий  для  педагогической  диагностики — карты  наблюдений детского 

развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 

каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы  установления и 

поддержания контакта, принятия  совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства 

и пр.); 

• игровой деятельности;  

• познавательной  деятельности  (как  идет  развитие  детских  способностей, 

познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои 

действия.  

В Карты наблюдений детского развития заносятся рекомендации по выстраиванию 

индивидуальной траектории развития каждого ребенка по всем возрастным группам.  

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ 

ДЕТЕЙ ОТ 2 ЛЕТ ДО ШКОЛЫ 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2–7 лет дается по  

образовательным  областям:   



 

 

- «Социально-коммуникативное  развитие» стр. 48-65,  

- «Познавательное развитие» стр.65-92, 

- «Речевое развитие» стр. 92-103,  

- «Художественно-эстетическое развитие» стр. 103-130,  

- «Физическое развитие» стр. 130-137.  

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников  с 

учетом их  возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической 

работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 

задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных 

моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности дошкольников. 

 

3.1. Образовательная область 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции  собственных  действий;  развитие  социального  и  

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности  к  совместной  деятельности  со  сверстниками,  формирование  

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда 

и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе» 

(пункт 2.6. ФГОС ДО). 

Основные цели и задачи: 

Социализация,  развитие  общения,  нравственное  воспитание.  Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников.  

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие  

умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей  и  взрослых  в  организации;  

формирование  гендерной,  семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.  

Воспитание  ценностного  отношения  к  собственному  труду,  труду других  людей  

и  его  результатам.  Формирование  умения  ответственно относиться к порученному 

заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 



 

 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности. 

Формирование  осторожного  и  осмотрительного  отношения  к  потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы  ситуациям.  

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 

 

3.2. Образовательная область 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 «Познавательное  развитие  предполагает  развитие  интересов  детей, 

любознательности  и  познавательной мотивации; формирование  познавательных  

действий,  становление  сознания;  развитие  воображения  и  творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира  (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении  и  покое,  причинах  и  следствиях  и  др.),  о малой  родине  и Отечестве, 

представлений  о  социокультурных  ценностях  нашего  народа,  об  отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира» (пункт 2.6. ФГОС ДО). 

Основные цели и задачи: 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование  

элементарных  математических  представлений,  первичных представлений  об  основных  

свойствах  и  отношениях  объектов  окружающего  мира:  форме,  цвете,  размере,  

количестве,  числе,  части  и  целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 

интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, 

развитие любознательности и познавательной  мотивации;  формирование  познавательных  

действий,  становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных  представлений  об  объектах  окружающего мира,  о  свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).  

Развитие  восприятия,  внимания, памяти, наблюдательности,  способности  

анализировать,  сравнивать,  выделять  характерные,  существенные  признаки  предметов  

и  явлений  окружающего  мира;  умения устанавливать  простейшие  связи  между  

предметами  и  явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление  с  предметным окружением. Ознакомление  с предметным  миром  

(название,  функция,  назначение,  свойства  и  качества предмета);  восприятие  предмета  

как  творения  человеческой  мысли  и результата труда.  

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; 

о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя 

и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление  с  социальным  миром. Ознакомление  с  окружающим социальным 

миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 

достижения, патриотических  чувств.  Формирование  элементарных  представлений  

о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.  



 

 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 

Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование 

понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать 

ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом  

зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

  

 

 

3.3. Образовательная область 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 "Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте". 

Основные цели и задачи: 
Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи 

— диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

 

3.4. Образовательная область 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 "Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 

и др.)". 

Основные цели и задачи: 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 



 

 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном 

творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного 

искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 

интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

  

3.5. Образовательная область 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

"Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.)". 

Основные цели и задачи: 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у 

детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 



 

 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 

основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

 

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

 Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А., Васильевой, стр. 

213-221 

Основные цели и задачи: 

-  создание условий для развития игровой деятельности детей;  

-  формирование игровых умений, развитых культурных форм игры.  

-  развитие у детей интереса к различным видам игр;  

-  всестороннее  воспитание  и  гармоничное  развитие  детей  в  игре  (эмоционально-

нравственное,  умственное,  физическое,  художественно-эстетическое  и  социально-

коммуникативное); 

-  развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

-  формирование  доброжелательного  отношения  к  сверстникам,  умения  

взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

 

4. Описание форм, способов, методов и средств реализации Программы  

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 
 

 Важнейшим условием реализации программы «От рождения до школы» является 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. 

Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные 

ситуации должны быть увлекательными. 

 Важнейшие образовательные ориентиры: 

✓ обеспечение эмоционального благополучия детей; 

✓ создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям; 

✓ развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 

✓ развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

 Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

✓ проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

✓ создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другим людям; 

✓ обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

✓ обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление 

позиции ребенка; 

✓ обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям 

и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

✓ обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов Организации, и включать 

членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 



 

 

 Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть 

нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В 

Организации должны быть созданы условия для проявления таких качеств, как: 

инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. 

 Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности 

в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует 

познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в 

трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление 

его личности. 

 Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 

образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения 

доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и 

символами). Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки 

детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом 

разумно и творчески относиться к действительности. 

 Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, 

имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок 

выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, 

использовать свое мышление и воображение. 

 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 
 Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к 

его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 

собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосферу 

принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой 

он есть; могут выслушать его и понять. 

 Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен:  

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать 

делиться своими переживаниями и мыслями; 

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 

рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для 

них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и 

могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

 

 Все  специалисты работают в тесной взаимосвязи, составляют совместно с 

коллегами блочный интегрированный календарно-тематический план. 

Основная цель работы педагога - психолога: создание условий, способствующих охране 

физического и психического здоровья детей, обеспечение их эмоционального 

благополучия, свободному и эффективному развитию способностей каждого ребенка.  

Основные виды деятельности: 

• диагностическая работа;  

• консультативная работа;  

• коррекционно-развивающая работа;  

• экспертная деятельность;  

• просветительская деятельность;  

• организационно-методическая работа.  

 Коррекционно-развивающая  работа  направлена  на  развитие  познавательных  

процессов  ребенка,  а  также  на  коррекцию  формирования  



 

 

межличностного общения, эмоционально-личностного развития ребенка, коррекцию 

агрессивности, застенчивости, тревожности.  

Воспитатель: 

• организует  проведение   образовательной  деятельности   по     всем   направлениям   

развития   воспитанников,  совместную   и самостоятельную деятельность детей; 

• организует   работу   по   воспитанию  культурно-гигиенических  навыков,  развитию   

мелкой   моторики   рук   через  ручной   труд   и конструирование, развитию общей 

моторики через подвижные игры и игровые упражнения; 

• организует реализацию рекомендаций специалистов при осуществлении 

индивидуальной работы с детьми; 

• активно использует в работе с детьми здоровьесберегающие технологии; 

• консультирует   родителей   о   формировании   культурно-гигиенических  навыков,   

об   индивидуальных   особенностях   детей,   уровне развития мелкой моторики; 

• совместно с учителем-логопедом участвует в исправлении речевого нарушения, 

• совместно с педагогом  –  психологом участвует в развитии психических процессов. 

Инструктор по физической культуре: 

• оценка физической подготовленности детей;  

• составление и реализация перспективного планирования укрепления здоровья, 

физического и двигательного развития детей; 

• разработка и реализация плана – системы физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в группе; 

• проведение физкультурных занятий и праздников;  

• участие в проведении корригирующей гимнастики после дневного сна, утренней 

гимнастики, закаливании;   

• контроль за состоянием здоровья детей, их работоспособностью, утомляемостью, 

физической и психической нагрузкой;  

• проведение  тематических  родительских  собраний,  бесед,  индивидуальных  и  

групповых  консультаций,  семинаров  –  практикумов,  с использованием наглядной 

информации. 

Музыкальный руководитель: 

• осуществляет музыкальное и эстетическое воспитание детей; 

• осуществляет учёт психоречевого и физического развития детей при подборе 

музыкального, песенного репертуара; 

• использует в работе с детьми элементов психогимнастики, музыкотерапии, 

коррекционной ритмики, пластических этюдов  и пр. 

Медицинский персонал: 

• организует проведение профилактических и оздоровительных мероприятий; 

• осуществляет контроль по соблюдению требований санитарно – 

эпидемиологических норм и правил; 

• осуществляет контроль по соблюдению режима и качества питания; 

• осуществляет оценку физического развития детей по данным антрометрических 

показателей; 

• осуществляет оценку состояния здоровья детей посредством регулярных осмотров. 

Для успешного взаимодействия необходима тесная взаимосвязь всех специалистов 

и воспитателей групп, это возможно при выполнении следующих условий: 

• совместное планирование работы; 

• одновременное решение коррекционно-образовательных задач всех специалистов 

детского сада (каждого в своей деятельности). 

 

Особенности организации предметно-пространственной среды  

для обеспечения эмоционального благополучия ребенка. 



 

 

 Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду 

должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в 

ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для 

детей, должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя 

комфортно и свободно. Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и 

уверенно, где он может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность среды 

дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет 

на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой 

эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, 

открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства. 

 

 

 

 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений 
 Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям 

возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и 

внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует: 

- устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

- создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

- поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм 

и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих 

проблемных ситуаций). 

 

Развитие самостоятельности 
 Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения) . 

 В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный 

опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их 

попытки пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение 

дня, будут поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная 

ситуация будет строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы 

детей может меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий. 

 Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) 

формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого 

условия. 

 Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том 

числе с растениями; 

• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; 

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

 С целью поддержания детской инициативы педагоги регулярно создают ситуации, в 

которых дошкольники учатся: 

▪ при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

▪ совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора); 

▪ предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

▪ планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 



 

 

▪ оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

 Все утренники и праздники создаются с учетом детской инициативы и включают 

импровизации и презентации детских произведений. 

 

Особенности организации предметно-пространственной среды  

для развития самостоятельности. 
 Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, 

исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, 

лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно-

пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами детей 

не реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня необходимо выделять время, чтобы 

дети могли выбрать пространство активности (площадку) по собственному желанию. 

 Создание условий для развития свободной игровой деятельности. 

 Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, 

ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны 

смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие 

свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль 

педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития 

игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли 

активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

 С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

- создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

- определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

- наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в 

игре; 

- отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 

- косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 

предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 

 Кроме того, педагоги знают детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры 

детей, понимают их значимость. 

 Воспитатели устанавливают взаимосвязь между игрой и другими видами 

деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, 

сколько самоценной деятельностью детей. 

 

Особенности организации предметно-пространственной среды  

для развития игровой деятельности. 

 Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться 

в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование 

должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь возможность 

участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее 

усовершенствование должны иметь и родители. 

 

Создание условий для развития познавательной деятельности 
 Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят  значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи 

взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может 

проявляться детская познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. 

Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от 

детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной 

жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, 

подготовки к празднику и т. д. 

 Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 



 

 

▪ регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления; 

▪ регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — 

проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

▪ обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

▪ позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 

▪ организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по 

одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

▪ строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 

дискуссии; 

▪ помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

▪ помогая организовать дискуссию; 

▪ предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные 

модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

 

Особенности организации предметно-пространственной среды  

для развития познавательной деятельности. 

 Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного 

исследования и решения задач, содержать современные материалы (конструкторы, 

материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). 

 

Создание условий для развития проектной деятельности 
 В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного 

замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и 

реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты. 

 С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую 

атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необходимо 

регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия для презентации 

проектов. 

 С целью развития проектной деятельности педагоги: 

- создают проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют 

стремление к исследованию; 

- внимательны к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно 

предлагают проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы; 

поддерживают детскую автономию: предлагают детям самим выдвигать проектные 

решения; 

- помогают детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 

- в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживают их идеи, 

делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 

- помогают детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать 

выбор варианта. 

 

 

Особенности организации предметно-пространственной среды  

для развития проектной деятельности. 

 Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им большое 

количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение 

— важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, 

которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей 

и детей. 

 

Создание условий для самовыражения средствами искусства 



 

 

 В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих 

событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, 

цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 

 Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагоги: 

- планируют время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

- создают атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности; 

- оказывают помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими 

навыками; 

- предлагают такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, 

отражали их замысел; 

- поддерживают детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для 

этого средств; 

- организуют события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники могут 

представить свои произведения для детей разных групп и родителей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды  

для самовыражения средствами искусства. 

 Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, 

возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на 

музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, 

различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

 

Создание условий для физического развития 
 Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 

реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, 

образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, 

активностью. 

 Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

- ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

- обучать детей правилам безопасности; 

- создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 

использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

 

Особенности организации предметно-пространственной среды  

для физического развития. 

 Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание 

двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 

спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное 

оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной 

моторики. 

 Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 

трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для 

двигательной активности). 

 Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей  детей,  определяется  целями  и  задачами  Основной  

образовательной  программы ДОУ  №3  и  реализуется  в  различных  видах  деятельности  

(общение,  игра,  познавательно-исследовательская деятельность - как сквозных 

механизмах развития ребенка): 

-  в  раннем  возрасте  (2 - 3  года)  -  предметная  деятельность  и  игры  с  составными  и  

динамическими  игрушками;  экспериментирование  с  материалами  и  веществами  (песок,  

вода, тесто  и  пр.),  общение  с  взрослым  и  совместные  игры  со  сверстниками  под  



 

 

руководством взрослого,  самообслуживание  и  действия  с  бытовыми  предметами-

орудиями  (ложка,  совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок, двигательная активность; 

-  для  детей  дошкольного  возраста  (3  года  -  7  лет)  -  ряд  видов  деятельности,  таких  

как игровая,  включая  сюжетно-ролевую  игру,  игру  с  правилами  и  другие  виды  игры,  

коммуникативная  (общение  и  взаимодействие  со  взрослыми  и  сверстниками),  

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего  мира и 

экспериментирования с ними), а также  восприятие  художественной  литературы  и  

фольклора,  самообслуживание  и  элементарный бытовой  труд  (в  помещении  и  на  

улице),  конструирование  из  разного  материала,  включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

музыкальная  (восприятие  и  понимание  смысла  музыкальных  произведений,  пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 При  организации  воспитательно-образовательного  процесса  в  группах  

общеразвивающей направленности  обеспечено единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач, поставленные  цели  и  задачи,  решаются  без  перегрузки  детей,  

на  необходимом  и достаточном материале, максимально приближены к разумному 

«минимуму». 

 Образовательный  процесс  выстроен  с  учетом  интеграции  образовательных  

областей.  

 Комплексно-тематический  принцип  построения  образовательного  процесса  

учитывается  при планировании отдельных тематических мероприятий, праздничных дат в 

режиме дня. 

 Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

 Тематический  принцип  построения  образовательного  процесса  позволяет  легко  

вводить региональные  и  культурные  компоненты,  учитывать  приоритетное  направление  

в  реализации Программы ДОУ №3.  Введение похожих тем в различных возрастных 

группах обеспечивает достижение  единства  образовательных  целей  и  преемственности  

в  детском  развитии  на протяжении  всего  дошкольного  возраста,  органичное  развитие  

детей  в  соответствии  с  их индивидуальными возможностями. 

 При  планировании  совместной  деятельности  педагога  с  детьми,  для  

предупреждения заорганизованности  образовательного  процесса,  учитывается 

рассчитанный  объем  времени, включающий образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности и 

режимных моментов. 

 Воспитательно-образовательная  деятельность  в  ДОУ  осуществляется  в  течение  

всего  дня пребывания  воспитанников  в  учреждении  через  специально  организованную  

образовательную деятельность  и  образовательную  деятельность,  осуществляемую  в  ходе  

проведения  режимных моментов. 

 Используются  разные  формы  организации  обучения:  проведение  

образовательной  деятельности по  подгруппам,  образовательная  деятельность  с  

включением  игровых  ситуаций,  создаются организационные  условия  реализации  

индивидуального  подхода  к  ребенку.  Соблюдается  баланс между разными видами 

деятельности детей.  

 Модель  организации  образовательного  процесса  ДОУ  дает  интегральное  

представление  о структуре  и  содержании  реализуемой  образовательной  программы,  с  

учетом  особенностей развития  и  преемственности  ведущих  видов  деятельности  в  

каждый  возрастной  период дошкольного  детства  План  образовательной  деятельности  

направлен  на  обеспечение  права каждого ребенка, на качественное образование. 



 

 

 Действующий  план  образовательной  деятельности  и  расписание  организованных  

видов образовательной деятельности разработаны в соответствии с требованиями СанПиН 

2.4.1.3049-13 и  заявленной  программой,  соответствуют  специфике  образовательного  

учреждения, ориентированы  на  достижение  целей  и  задач  образовательной  программы  

учреждения.   Все разделы  плана  образовательной  деятельности  обеспечены  

методическими  комплектами (воспитательно-образовательными, тематическими и 

дидактическими материалами). 

 

Организация организованных образовательных форм 

 При  организации  организованной   образовательной  деятельности    и  

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе проведения режимных моментов 

используются следующие формы организации детей – индивидуальные, подгрупповые и 

групповые.  

 Общие  требования  к  проведению  организованных   образовательных   форм  

(игровых занятий): 

1)  Соблюдение гигиенических требований (помещение проветрено, свет падает с левой 

стороны; оборудование,  инструменты  и  материалы  и  их  размещение  отвечают  

педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям). 

2)  Длительность  игровых  занятий  соответствует  установленным  нормам,  а  время  

используется рационально.  Большое  внимание  уделяется  началу  игрового  занятия,  

организации  детского внимания. 

3)  Подготовка к игровому занятию (педагог знает программу, владеет методикой обучения, 

знает возрастные и индивидуальные особенности и возможности детей своей группы). 

4)  Использование игровых методов и приемов обучения в работе с детьми. 

5)  Обязательное проведение физкультминутки в середине занятия. 

 

Организация совместной деятельности 

Совместная  деятельность  –  деятельность  двух  и  более  участников  

образовательного  процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных 

задач на одном пространстве и в одно и то же время. Отличается  наличием  партнерской  

(равноправной)  позиции  взрослого  и  партнерской  формой организации  (возможность  

свободного  размещения,  перемещения  и  общения  детей  в  процессе образовательной 

деятельности).  

Предполагает  индивидуальную,  подгрупповую  и  групповую  формы  организации  

работы  с воспитанниками.  

Организация самостоятельной деятельности. 

 

Самостоятельная деятельность: 

1)  свободная  деятельность  воспитанников  в  условиях  созданной  педагогами  

развивающей предметно-пространственной  среды,  обеспечивающая  выбор  каждым  

ребенком  деятельности  по интересам  и  позволяющая  ему  взаимодействовать  со  

сверстниками  или  действовать индивидуально; 

2) организованная педагогом деятельность воспитанников,  направленная на решение задач, 

связанных  с  интересами  других  людей  (эмоциональное  благополучие  других  людей,  

помощь другим в быту и др.). 

В основе самостоятельной деятельности детей лежит опыт накопленный детьми в 

процессе освоение различных видов детской деятельности. 

Воспитательно-образовательный  процесс  выстроен   учётом  контингента  

воспитанников,  их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса обеспечено единство 

воспитательных, развивающих  и  обучающих  целей  и  задач,  поставленные  цели  и  задачи   



 

 

решаются,   избегая перегрузки  детей,  на  необходимом  и  достаточном  материале,  

максимально  приближены  к разумному «минимуму».  

Образовательный  процесс  выстроен  на  комплексно-тематическом  принципе  с  

учетом интеграции образовательных областей. 

В  основу  реализации  комплексно-тематического  принципа  построения  

Программы  положен комплексный план воспитательно-образовательного процесса, 

который реализуется в различных видах детской деятельности. Такой подход обеспечивает: 

➢ социально-личностную  ориентированность и мотивацию всех видов детской 

деятельности в ходе подготовки к итоговому мероприятию (развлечение, выставка, 

тематическая акция и др.); 

➢ «проживание» ребёнком содержания дошкольного образования во всех видах 

детской деятельности;  

поддержание эмоционально-положительного настроя в течение всего периода 

освоения Программы; 

➢ технологичность работы педагогов по реализации Программы (годовой  ритм:  

подготовка  к  итоговому  мероприятию  –  проведение  итогового  мероприятия, 

оформление  и  демонстрация   продуктов  совместного  детско-взрослого  

творчества,  подготовка  к следующему и т.д.); 

➢ многообразие форм работы с воспитанниками; 

➢ возможность реализации принципа построения программы по спирали,  или  от  

простого  к  сложному  (основная  часть  мероприятий  повторяется  в  следующем 

возрастном  периоде  дошкольного  детства,  при  этом  возрастает  мера  участия  

детей  и  сложность задач, решаемых каждым ребёнком при подготовке и 

проведении итогового мероприятия); 

➢ выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного 

образования (включение в совместную деятельность родителей воспитанников). 

Построение  всего  образовательного  процесса  вокруг  одной  центральной  темы  

дает  большие возможности  для  развития  детей.  Темы  помогают  организовать  

информацию  оптимальным способом.  У  дошкольников  появляются  многочисленные  

возможности  для  практики, экспериментирования, развития основных навыков, 

понятийного мышления. 

Тематический  принцип  построения  образовательного  процесса  позволяет  легко  

вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику образовательной 

организации. 

Введение  похожих  тем  в  различных  возрастных  группах  обеспечивает  

достижение  единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на 

протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

Тематический  подход  позволяет  оптимально  организовать  образовательный  

процесс  для  детей  с особыми потребностями. 

Одной теме уделено не менее одной недели. Тема отражена в подборе материалов, 

находящихся в группе, и уголках развития. 

Основу тематического планирования составляют ежегодные календарные 

праздники.  

Организованная  образовательная   деятельность   реализуется   через   организацию  

различных видов детской деятельности и их интеграцию с  использованием разнообразных 

форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в 

зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных 

образовательных задач. 

Объем   образовательной   нагрузки  (как   детской  организованной    деятельности,   

так   и образовательной   деятельности,   осуществляемой   в   ходе   режимных   процессов)     

является примерным,   дозирование   нагрузки  –  условным,   обозначающим      

пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по 



 

 

реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных 

образовательных областях. 

При  планировании  совместной  деятельности  педагога  с  детьми,  для  

предупреждения заорганизованности образовательного процесса, учитывается ранее 

рассчитанный объем времени, включающий образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности и 

режимных моментов.  

Для  рационального  построения  воспитательно  –  образовательного  процесса  во  

всех  возрастных группах  рассчитано  время,   затраченное  на  непосредственную  

образовательную  деятельность, образовательную  деятельность  в  ходе  проведения  

режимных  моментов,  самостоятельную деятельность детей и время, затраченное для 

удовлетворения физиологических потребностей. 

 

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности: 

✓ для детей с 2 года до 3 лет – подгрупповая; 

✓ в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные  

 Конкретное  содержание  указанных  образовательных  областей  зависит  от  

возрастных  и индивидуальных  особенностей  детей,  определяется  целями  и  задачами  

программы  и реализуется  в  различных  видах  деятельности  (общении,  игре,  

познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития 

ребенка) 

 

ранний возраст  

(2-3 года) 

для детей дошкольного возраста 

(3 года - 7 лет) 

• предметная  деятельность  и  игры  с  

составными и динамическими 

игрушками; 

• экспериментирование  с  материалами  

и  

веществами (песок, вода, тесто и пр.); 

• общение  с  взрослым  и  совместные  

игры  со  сверстниками  под 

руководством взрослого; 

• самообслуживание  и  действия  с  

бытовыми  предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.); 

• восприятие  смысла  музыки,  сказок,  

стихов,  рассматривание  картинок;  

• двигательная активность 

• игровая,  включая  сюжетно-ролевую  

игру,  игру  с  правилами  и  другие  

виды  

игры,  

• коммуникативная  (общение  и  

взаимодействие  со  взрослыми  и  

сверстниками),  

• познавательно-исследовательская 

(исследования  объектов  окружающего  

мира и экспериментирования с ними),  

• восприятие  художественной 

литературы и фольклора,  

• самообслуживание  и  элементарный  

бытовой труд (в помещении и на 

улице),  

• конструирование  из  разного  

материала,  

включая  конструкторы,  модули,  

бумагу,  

природный и иной материал,  

• изобразительная  (рисование,  лепка,  

аппликация), 

• музыкальная  (восприятие  и  

понимание  

смысла  музыкальных  произведений,  

пение,  музыкально-ритмические  

движения,  игры  на  детских  

музыкальных  

инструментах); 



 

 

• двигательная  (овладение  основными  

движениями) формы активности 

ребенка. 

 

Виды деятельности и формы работы с детьми 

 
Виды  

детской  

деятельности 

Формы организации   Периодичность 

Игровая деятельность  

 

Сюжетно – ролевые игры 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Режиссёрские игры 

Подвижные игры 

Строительные игры 

В соответствии с комплексно  

- тематическим  

планированием 

Двигательная   

Игровые подгрупповые  

 

Подвижные игры и/или народные 

подвижные игры (игры и игровые 

упражнения на развитие основных групп 

мышц и основных движений) 

Утренняя гимнастика 

Гимнастика после сна 

Гимнастика для глаз (после НОД) 

Школа мяча, обруча, скакалки 

Дни здоровья 

Упражнения для профилактики  

осанки и плоскостопия оздоровительные 

мероприятия с часто болеющими детьми 

и/или детьми имеющими отставание в 

физическом развитии и физической 

подготовке. 

В соответствии с комплексно  

- тематическим  

планированием 

Трудовая   

 

Самообслуживание 

Хозяйственно – бытовой труд:  

дежурства, поручения и т.д. 

Коллективный труд 

Труд в природе 

В соответствии с комплексно  

- тематическим  

планированием 

Коммуникативная   Беседа  

Ситуативный разговор 

Составление творческих рассказов 

Составление описательных рассказов 

Рассматривание картин,  

иллюстраций, репродукций и т.д. 

Работа по звукопроизношению 

В соответствии с комплексно  

- тематическим  

планированием 

Художественно - 

продуктивная 

 

Лепка 

Аппликация 

Рисование  

Конструирование 

Оригами и/или ручной труд 

В соответствии с комплексно  

- тематическим  

планированием 

Театрализованная    

 

Инсценировки 

Монолог 

Диалог 

Театрализованные игры и/или игры-

драматизации 

Спектакли  

В соответствии с комплексно  

- тематическим  

планированием 

Ознакомление с  

художественной  

литературой и  

фольклором 

 

Чтение 

Рассказывание 

Пересказ 

Заучивание наизусть 

Загадывание и отгадывание загадок 

В соответствии с комплексно  

- тематическим  

планированием 

Музыкальная   

 

Пение 

Слушание музыки 

Музыкально – ритмические  

движения 

В соответствии с комплексно  

- тематическим  

планированием 



 

 

Музыкально – дидактические игры 

Игра на детских музыкальных  

инструментах 

Познавательно -

исследовательская 

 

Экспериментирование 

Наблюдение  

Целевые прогулки 

Экскурсии 

Коллекционирование 

Разгадывание кроссвордов, ребусов, 

шарад и т.д. 

В соответствии с комплексно  

- тематическим  

планированием 

Культурно – 

досуговая  

 

 

Развлечение 

Праздник  

Театрализованное представление 

Соревнования 

В соответствии с комплексно  

- тематическим планированием  

и годовым планом 

 

 

 Оптимальные  условия  для  развития  ребенка  –  это  продуманное  соотношение  

свободной, регламентируемой  и  нерегламентированной  (совместная  деятельность  

педагогов  и  детей  и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка. 

Образовательная деятельность вне  организованных  занятий  обеспечивает  максимальный  

учет  особенностей  и  возможностей ребенка,  его  интересы  и  склонности.   

 В  течение  дня  во  всех  возрастных  группах  предусмотрен определенный баланс 

различных видов деятельности: 

 Формы организации организованной образовательной деятельности – занятие. 

 Одной  из  форм  организованной  детской   деятельности  является   «занятие»,  

которое  

рассматривается как  -  занимательное дело, без отождествления его с занятием как 

дидактической формой  учебной  деятельности.  Это  занимательное  дело  основано  на  

одной  из  специфических детских  деятельностей  (или  нескольких  таких  деятельностях  

–  интеграции  различных  детских деятельностей), осуществляемое совместно со взрослым, 

и направлено на освоение детьми одной или  нескольких  образовательных  областей  

(интеграция  содержания  образовательных  областей).  

 Реализация занятия как дидактической формы учебной деятельности 

рассматривается только в старшем дошкольном возрасте. 

 Максимально  допустимый  объем  образовательной  нагрузки  соответствует  

санитарно-эпидемиологическим  правилам  и  нормативам  СанПиН   2.4.1.3049-13   

«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  и  организации  

режима  работы дошкольных  образовательных  организаций»,   утвержденным  

постановлением  Главного государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  

от  15  мая  2013  г.  №  26 (зарегистрировано  Министерством  юстиции  Российской  

Федерации  29  мая  2013  г., регистрационный № 28564).  

 Максимально  допустимый  объем  недельной  образовательной  нагрузки,  включая 

реализацию  дополнительных  образовательных  программ,  для  детей  дошкольного  

возраста составляет:  

• в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин., 

• в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

• в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  

• в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  

• для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

• для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

• для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

• для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

✓ в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

✓ в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно.  



 

 

В  середине  времени,  отведённого  на  непрерывную образовательную  деятельность,  

проводят  физкультурные  минутки.  Перерывы  между  периодами непрерывной  

образовательной  деятельности  –  не  менее  10  минут  (СанПиН  2.4.1.3049-13  пункт 

11.11).  

 Организованную  образовательную  деятельность  физкультурно-оздоровительного  

и эстетического  цикла  занимает   не  менее  50%  общего  времени,  отведенного  на  

образовательную детскую деятельность. 

 Организованная  образовательная  деятельность,  требующая  повышенной  

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой  работоспособности  (вторник,  среда),  сочетается  

с  физкультурными  и  музыкальными занятиями. 

- Учебная неделя: понедельник, вторник, среда, четверг, пятница. 

- Начало учебного года с 1 сентября. 

- Адаптационный период с 1 по 30 октября (60 дней) (дети 2-3 года). 

- Блок учебно-познавательной, образовательной работы с 1 сентября по 30 мая. 

- Творческий отчет педагогов с 1 по 30 мая. 

- Каникулы: с 31 декабря по 8 января, с 1 июня по 31 августа. 
Примечания: одно из  трех физкультурных занятий для детей 5-7 лет круглогодично проводится на открытом воздухе при отсутствии 
медицинских противопоказаний у детей. В теплое время года при благоприятных погодных условиях максимальное число занятий 

физкультурой проводится на открытом  воздухе. 

 

Деятельность по реализации образовательных областей в совместной деятельности 

педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 
Младший дошкольный возраст 

Образовательная область   Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

• Утренний прием детей, 

индивидуальные и  

• подгрупповые беседы 

• Оценка эмоционального 

настроение группы с  

• последующей коррекцией 

плана работы 

• Формирование навыков 

культуры еды 

• Этика быта, трудовые 

поручения 

• Формирование навыков 

культуры общения 

• Театрализованные игры 

• Сюжетно-ролевые игры 

• Индивидуальная работа 

• Эстетика быта 

• Трудовые поручения 

• Игры с ряжением 

• Работа в книжном уголке 

• Общение младших и старших 

детей 

• Сюжетно – ролевые игры 

 

Познавательное 

развитие 

 

 

• Игры-занятия 

• Дидактические игры 

• Наблюдения 

• Беседы 

• Экскурсии по участку 

• Исследовательская работа, 

опыты и  

• экспериментирование.  

• Игры 

• Досуги 

• Индивидуальная работа 

Речевое развитие •  Игры- занятия 

•  Чтение 

•  Дидактические игры 

•  Беседы 

•  Ситуации общения 

• Игры 

• Чтение 

• Беседы 

• Инсценирование 

Художественно-эстетическое 

развитие 
• НОД по музыкальному 

воспитанию и  

• изобразительной деятельности 

• Эстетика быта 

• Экскурсии в природу (на 

участке) 

• Музыкально-художественные 

досуги 

• Индивидуальная работа 



 

 

Физическое развитие • прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

• утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые  

сюжеты) 

• гигиенические процедуры 

(обширное умывание,  

полоскание рта) 

• закаливание в повседневной 

жизни (облегченная  

одежда в группе, одежда по 

сезону на прогулке,  

обширное умывание, 

воздушные ванны) 

• физкультминутки на занятиях 

• НОД по физкультуре 

• прогулка в двигательной 

активности 

• гимнастика после сна 

(бодрящая) 

• закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком  

в спальне) 

• физкультурные досуги, игры 

и развлечения 

• самостоятельная двигательная 

деятельность 

• ритмическая гимнастика 

• прогулка (индивидуальная 

работа по развитию  

движений) 

 

Старший дошкольный возраст 

Образовательная 

область   

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

• Утренний прием детей, индивидуальные и  

подгрупповые беседы 

• Оценка эмоционального настроения 

группы  

• Формирование навыков культуры еды 

• Этика быта, трудовые поручения 

• Дежурства в столовой, в природном 

уголке,  

помощь в подготовке к занятиям 

• Формирование навыков культуры 

общения 

• Театрализованные игры 

• Сюжетно-ролевые игры 

• Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового  

• труда в природе 

• Эстетика быта 

• Тематические досуги в игровой 

форме 

• Работа в книжном уголке 

• Общение младших и старших 

детей (совместные  

• игры, спектакли, дни дарения) 

• Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 

 

• НОД по познавательному развитию 

• Развивающие и дидактические игры 

• Наблюдения 

• Беседы 

• Экскурсии по участку и за пределы 

• Исследовательская работа, опыты и  

экспериментирование. 

• Проектная деятельность 

• Развивающие игры 

• Интеллектуальные досуги 

• Индивидуальная работа 

Речевое развитие •  НОД по развитию речи, обучение 

грамоте. 

• Чтение 

• Беседа 

• Проектная деятельность 

• Заучивание наизусть 

• Театрализованные игры 

• Развивающие игры 

• Дидактические игры 

• Словесные игры 

• Чтение 

• Инсценирование 

художественных произведений 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

• НОД художественно-эстетического цикла,  

• ознакомление с искусством. 

• Эстетика быта 

• Экскурсии в природу 

• Посещение театра 

• Проектная деятельность 

• Музыкально-театрализованные 

представления 

• Индивидуальная работа 

• Выставки детских работ 



 

 

Физическое развитие • Прием детей в детский сад на воздухе в 

теплое  

время года 

• Утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые  

сюжеты) 

• Гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) 

• Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда по 

сезону на прогулке,  

обширное умывание, воздушные ванны) 

• Специальные виды закаливания 

• Физкультминутки  

• НОД по физическому развитию 

• Прогулка в двигательной активности 

• Гимнастика после сна 

(бодрящая) 

• Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

• Физкультурные досуги, игры 

и развлечения 

• Самостоятельная 

двигательная деятельность 

• Ритмическая гимнастика 

• Хореография 

• Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию  

движений) 

 

Педагогическая поддержка ребенка в ходе взаимодействия  

воспитанника и воспитателя 

 
Младшая группа  

 

Средняя группа Старшая и подготовительная  

группа 

- поощрение познавательной  

активности; 

- развитие стремления к  

наблюдению, сравнению,  

обследованию;  

-доброжелательное,  

заинтересованное отношение  

к детским вопросам; 

-создание ситуаций  

самостоятельного поиска  

решения возникающих  

проблем;  

- пример доброго отношения  

к окружающим; 

- помощь увидеть в мимике и  

жестах проявление яркого  

эмоционального состояния  

людей; 

-одобрение и пример  

стремления к положительным  

поступкам; 

-способствование  

становлению положительной  

самооценки; 

- обеспечение опыта  

активной разнообразной  

деятельности;  

- обеспечение возможности  

участвовать в разнообразных  

делах 

Создание условий для  

освоения системы  

обследовательских действий,  

приемов простейшего  

анализа, сравнения; 

- насыщение жизни  

проблемными практическими  

и познавательными  

ситуациями, в которых детям  

необходимо самостоятельно  

применить освоенные  

приемы; 

- доброжелательное,  

заинтересованное отношение  

к детским вопросам и  

проблемам, готовность «на  

равных» обсуждать их; 

- создание ситуаций,  

побуждающих детей  

проявить инициативу,  

активность, совместно найти  

правильное решение  

проблемы; 

-высокая оценка детских  

побед;  

-  создание ситуаций, в  

которых дошкольники  

приобретают опыт  

дружеского общения,  

внимания к окружающим; 

- ситуации взаимной  

поддержки и взаимной  

помощи детей; 

- Помощь в осознании  

своего положения в детском  

саду – «Мы старшие»; 

- обеспечение условий для  

Помощь в осознании  

своего положения в детском  

саду – «Мы старшие»; 

- обеспечение условий для  

развития детской  

самостоятельности; 

- следование следующим  

правилам: 

не нужно при первых же  

затруднениях спешить на  

помощь ребенку, полезнее  

побуждать его к  

самостоятельному решению;  

если же без помощи не  

обойтись, вначале эта  

помощь должна быть  

минимальной: лучше дать  

совет, задать наводящие  

вопросы, активизировать  

имеющийся у ребенка  

прошлый опыт; 

- предоставление  

возможности  

самостоятельного решения 

поставленных задач,  

нацеливание на поиск  

нескольких вариантов  

решения одной задачи;  

- показ детям роста их  

достижений, формирование  

чувства радости и гордости  

от успешных  

самостоятельных, 

инициативных действий;  

- перемена стиля общения с  

ребенком – относиться с  

уважением, доверием,  



 

 

развития детской  

самостоятельности; 

- следование следующим  

правилам: 

не нужно при первых же  

затруднениях спешить на  

помощь ребенку, полезнее  

побуждать его к  

самостоятельному решению;  

если же без помощи не  

обойтись, вначале эта  

помощь должна быть  

минимальной: лучше дать  

совет, задать наводящие  

вопросы, активизировать  

имеющийся у ребенка  

прошлый опыт; 

- предоставление  

возможности  

самостоятельного решения 

поставленных задач,  

нацеливание на поиск  

нескольких вариантов  

решения одной задачи;  

- показ детям роста их  

достижений, формирование  

чувства радости и гордости  

от успешных  

самостоятельных,  

- пробуждение к проявлению  

сочувствия сверстникам,  

элементарной взаимопомощи;  

- развитие творческих  

способностей в игре, в  

изобразительной,  

музыкальной, театрально-

исполнительской  

деятельности; 

-умение поддержать  

познавательную активность и  

развивать самостоятельность;  

-обеспечение  возможности  

выбора игры; 

-  обеспечение  

разнообразного и постоянно  

меняющегося набора игр  

(смена части игр примерно 1  

раз в 2 месяца); 

-способствование развитию  

целенаправленных действий,  

помощь детям в  

установлении связи между  

целью деятельности и ее  

результатом, обучение  

способам находить и  

исправлять ошибки; 

- создание дополнительных  

развивающих проблемно-

игровых или практических  

ситуаций, побуждающих  

применить имеющийся опыт,  

проявить инициативу,  

активность для  

самостоятельного решения  

активно поддерживать  

стремление к  

самостоятельности;  

-  формирование  

универсальных умений (в  

разных видах деятельности):  

поставить цель (или принять  

ее от воспитателя), обдумать  

путь к ее достижению,  

осуществить свой замысел,  

оценить полученный  

результат с позиции цели;  

- использование средств,  

помогающих планомерно и  

самостоятельно  

осуществлять свой замысел:  

опорные схемы, наглядные  

модели, пооперационные  

карты;  

-  развитие творческих  

способностей, как высшей  

формы самостоятельности  

детей;  

- обогащение среды  

предметами, побуждающими  

к проявлению  

интеллектуальной  

активности: таинственные  

письма-схемы, детали каких-то 

устройств, сломанные  

игрушки, нуждающиеся в  

починке, зашифрованные  

записи, посылки из космоса; 

- специальное обращение к  

книгам, для нахождения в  

книгах решение проблем.  

- проведение отдельных  

дней необычно –  «День  

космических путешествий»,  

«День волшебных  

превращений», «День  

лесных обитателей». 



 

 

возникшей задачи. 

 

Региональный  компонент  способствует  включению  воспитанников  в  процесс 

ознакомления с региональными особенностями Мурманской области. 

Актуальность и значимость регионального компонента в дошкольном образовании 

несомненна. Любовь к Родине начинается с родного края и играет важную роль в 

воспитании подрастающего поколения. Очень важно своевременно привить детям 

правильное видение мира, научить их любить свою малую Родину. Содержание 

регионального компонента дошкольного образования призвано способствовать 

формированию у дошкольников духовно-нравственных ориентаций, развитию их 

творческого потенциала, толерантности в условиях многонациональной среды.  

В связи с введением в дошкольное образование ФГОС среди направлений 

образовательной программы дошкольного учреждения (физическое, познавательное, 

речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое развитие) важное 

место занимает региональный компонент. При написании общеобразовательной 

программы мы учли специфику социокультурных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность, и выделили отдельным блоком региональный компонент, 

целью которого стало: 

Создать условия для формирования нравственно – патриотического воспитания через 

привитие детям интереса к истории края и уважительного отношения к Родине 

Задачи: 
1. Побуждать детей к изучению истории, событий  настоящего и прошлого родного 

края (символика, памятники, достопримечательности, профессии, знаменитые и 

выдающиеся люди родного города, коренные жители Кольского полуострова – 

саамы). 

2. Способствовать формированию представлений об особенностях родного края 

(природно-климатические условия, природные ископаемые, животный и 

растительный мир). 

3. Воспитывать нравственные качества личности: толерантность, доброту, 

отзывчивость, способность сопереживать, любовь к малой родине и Отечеству, 

национальную гордость и национальное самосознание. 

Творческой группой  разработана часть образовательной программы по внедрению 

регионального компонента и составлен план образовательной деятельности по 

ознакомлению с родным краем с учетом возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей детей сроком на 4 года  (с правом внесения изменений и 

дополнений). Реализация регионального компонента включает возрастные периоды: 

младший возраст с 3 до 4 лет, дошкольный возраст – 4 лет - до прекращения 

образовательных отношений. 

Темы  плана по реализации регионального компонента повторяются в каждой 

возрастной группе. Изменяются только содержание, объем познавательного материала и 

сложность, следовательно, длительность изучения. Отдельные темы  приурочены к 

конкретным событиям и праздниками, обеспечивая тем самым связь с общественными 

событиями. 

 
План реализации регионального компонента «Мой северный край» 

 

блок раздел тема 

Социально-

экономические 

особенности родного 

края 

Мой Северный город Город в котором я живу 

Заозёрск - город моряков – 

подводников 

Мурманск – столица Заполярья 

Защитники Заполярья 



 

 

Природно-

климатические 

особенности родного 

края 

Флора и Фауна         

Мурманской области 

Дары северного леса 

Животные и птицы Кольского Севера 

Красная книга Мурманской области 

Национально-

культурные 

особенности родного 

края 

Коренные жители 

Кольского Севера 

(саамы) 

Саамы 

Занятия, быт, традиции, фольклор 

коренных жителей Кольского Севера 

 

Разработанное тематическое планирование способствует эффективному и 

системному усвоению детьми знаний о родном крае. 

 

     

 

 

  Образовательный процесс с учетом регионального компонента предусматривает: 

 

➢ введение регионального материала в работу с детьми, с учетом принципа 

постепенного перехода от более близкого ребенку, личностно-значимого, к менее 

близкому – культурно-историческим фактам; 

➢ формирование личного отношения к фактам, событиям, явлениям в жизни города, 

края; 

➢ создание условий, для активного приобщения детей к социальной 

действительности, повышения личностной значимости для них того, что 

происходит вокруг; 

➢ осуществление деятельного подхода в приобщении детей к истории, культуре, 

природе родного края, т.е. самостоятельный выбор детьми той деятельности, в 

которой, они хотели бы отобразить свои чувства, представления об увиденном и 

услышанном (дидактическая, творческая игра, составление рассказов, 

изготовление поделок, сочинение загадок, продуктивная, проектная деятельность, 

моделирование); 

➢ создание такой развивающей среды в группе и ДОУ, которая способствовала бы 

развитию гражданско-патриотических качеств личности  ребенка 

Особенность реализации содержания регионального компонента  - это интеграция 

содержания в разных образовательных областях общеобразовательной программы. 

 

Образовательная 

область 

Задачи и содержание 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- Воспитание у детей дошкольного возраста чувства 

любви и привязанности к малой родине, родному дому, 

проявление на этой основе ценностных идеалов, 

гуманных чувств, нравственных отношений к 

окружающему миру и сверстникам. 

- Формирование представлений о безопасном поведении в 

быту, социуме, природе, осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности. 

 - Формирование первичных представлений о труде 

взрослых нашего региона, его роли в обществе и жизни 

каждого человека,  расширение и углубление 

представлений воспитанников о военной службе моряков 

– подводников, рыбаков, военных. 



 

 

 - Формирование гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, воспитание любви к Родине, 

гордости за ее достижения. 

Физическое 

развитие 

 

 

 

- Физкультурно - оздоровительная работа с 

дошкольниками в условиях Кольского Заполярья: 

 создание среды, способствующей укреплению здоровья 

детей, снижающей отрицательное влияние Севера на 

состояние организма, выбор оптимального режима дня и 

деятельности, учитывающего природно-экологические 

условия Заполярья. 

 - Реализация системы эффективного закаливания. 

- Развитие эмоциональной свободы, физической 

выносливости, смекалки, ловкости через 

традиционные игры и забавы народов Севера. 

Познавательное 

развитие 

- Ознакомление с растительным и животным миром 

Мурманской области, природными явлениями, 

разнообразием природы Кольского севера, сезонными  

изменениями, воспитание бережного отношения к 

природе через изучение опыта традиционного 

природопользования.  

- Формирование знаний о правилах поведения в природе,  

о заповедниках округа и объектах занесенных в «Красную 

книгу».  

-  Изучение традиционного уклада жизни, материальной и 

духовной культуры народов Кольского Севера, вызвать 

интерес и уважительное отношение к культуре и 

традициям коренных  народов Кольского севера (саамы), 

- Способствовать использованию знаний о родном крае в 

игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры, 

отражающие профессиональную деятельность жителей 

региона: моряки, рыбаки, военные, дидактические игры, 

систематизирующие и закрепляющие знания детей о 

родном крае). 

- Формирование  представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках 

(приобщать детей к истории Заозёрска, формировать 

представления о традиционной культуре родного города, 

улицах, названных именами наших земляков, знаменитых 

людях нашего края, города). 

Речевое развитие - Развитие всех компонентов устной речи детей, 

обогащение активного словаря, речевого творчества, 

звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха. 

- Ознакомление с произведениями, посвященными 

истории и культуре Кольского Севера, сочинение сказок, 

загадок, восприятие и разучивание стихов поэтов родного 

края. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

- Развитие эстетических чувств детей, художественного 

восприятия, образных представлений, воображения, 

художественно-творческих способностей детей в 

процессе занятий художественно-изобразительной 

деятельностью на основе общения с природой родного 



 

 

края, музыкой, устным народным и литературным 

творчеством, знакомством с традициями, занятиями, 

бытом коренных жителей Кольского полуострова 

(саамы). 

- - Знакомство с бытом, традициями, занятиями коренных 

жителей Кольского полуострова (саамы) через сетевое 

взаимодействие и мультимедийными средствами.  

- Воспитание у детей умения видеть красоту 

окружающего мира и воплощать ее доступными 

изобразительными средствами. Удовлетворение 

потребности детей в самовыражении, совершенствование 

умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном 

творчестве. 

 

Для эффективной реализации регионального компонента были обозначены 

педагогические условия такие как:  

➢ систематизация, обобщение и углубление знаний педагогов по реализации 

регионального компонента в повседневной жизни детского сада;  

➢ разработка методического обеспечения (дидактический материал, игры, альбомы, 

конспекты НОД, сценарии праздников и досугов, пособий) по региональному 

компоненту, которые дают детям представление о целостной картине мира.  

Формы работы по реализации регионального компонента, которые позволяют решать 

поставленные задачи: 

➢ специально организованные занятия  НОД (при отборе краеведческих сведений для 

занятий важно придерживаться следующих правил: события местной истории и 

культуры должны быть понятными и доступными возрасту детей; факты должны 

быть достаточно яркими, эмоционально насыщенными; предоставить детям 

возможность совершать маленькие «открытия»); 

➢ сотворчество воспитателя с детьми и родителями (совместная деятельность: беседы, 

рассматривание альбомов, просмотр мультимедийных презентаций,  

реализация проектов, дидактические игры, сюжетно-ролевые игры, подвижные 

игры, создание коллективных творческих работ, посещение музеев, выставочных 

залов (ГДК, ЦДОД), социально-значимых учреждений (экскурсии на почту, в школу, 

библиотеку и т.д. тематические прогулки); 

➢ самостоятельная деятельность (самостоятельная деятельность детей подразумевает 

не только различные игры краеведческой направленности, работу в творческих 

мастерских, рассматривание альбомов, фотографий и т.д., но и участие в творческих 

конкурсах  как внутри детского сада, так и на уровне города и района); 

➢ работа с родителями. 

Первым социальным институтом приобщения ребенка к изучению истории, событий  

настоящего и прошлого родного края является семья, а потом уже – детский сад, который 

тесно сотрудничает с семьей ребенка. Привлечение родителей к проблеме  воспитания 

нравственных качеств личности: толерантности, доброты, отзывчивости, способности 

сопереживать, любви к малой родине и Отечеству, национальную гордость и национальное 

самосознание является одним из условий реализации данного направления работы детского 

сада. Необходимо, чтобы процесс воспитания любви к малой Родине был двусторонним, 

поэтому в дошкольном учреждении проводится работа с родителями. Семья – это источник, 

дающий силу для духовного развития ребенка, помогающий ему адаптироваться в 

обществе, найти себя в жизни. Для успешного вхождения ребенка в мир социальных 

отношений необходимо интегрировать усилия детского сада и семьи в этом направлении и 

значительно повысить роль семьи как проводника социализации. 

Формы взаимодействия с родителями: 



 

 

➢ просветительская деятельность, направленная на повышение педагогической 

культуры, расширение информационного поля родителей воспитанников; 

➢ участие в развлечениях, спортивно-массовых мероприятиях ДОУ; 

➢ анкетирование, родительские собрания, печатные консультации, беседы и 

индивидуальные консультации, совместные акции и т. д.  
Родители в свою очередь помогают собирать материалы для уголков, предоставляют 

фотоматериалы, участвуют в народных праздниках, шьют народные костюмы, оказывают 

помощь в оформлении развивающей среды и создании мини – музея ДОУ. 

Родители являются активными участниками конкурсов и выставок, проводимых в детском 

саду. 
 

Социальное партнёрство 

Современный детский сад - это социально-педагогическая 

система,  взаимодействующая с немалым числом организаций, предприятий, 

учреждений.  Социальное партнерство предполагает формирование единого 

информационного образовательного пространства; налаживание 

конструктивного взаимодействия между ДОУ и социальными партнерами. 

Наше дошкольное образовательное учреждение, как и любое другое, является 

открытой социальной системой, способной реагировать на изменения внутренней и 

внешней среды. Одним из путей повышения качества дошкольного образования мы видим 

в установлении прочных связей с социумом, как одного из главных направлений 

дошкольного образования, от которого, на наш взгляд, в первую очередь зависит его 

качество. Мы считаем, что развитие социальных связей дошкольного образовательного 

учреждения города даёт дополнительный импульс для духовно-нравственного развития и 

обогащения личности ребенка, совершенствует конструктивные взаимоотношения с 

родителями, строящиеся на идее социального партнерства. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Целевые ориентиры по реализации регионального компонента на этапе завершения 

дошкольного образования: 

➢ ребенок проявляет интерес к малой родине, использует местоимение «мой» по 

отношению к городу, к событиям настоящего и прошлого родного края, его истории, 
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необычным памятникам, зданиям, о том, как люди заботятся о красоте и чистоте 

своего города, знает название и герб своего города;  

➢ самостоятельно может рассказать о родном городе (его памятниках, 

достопримечательностях, природных особенностях, выдающихся людях), 

вспомнить стихотворения, песни о родном крае, народные игры; 

➢ ребенок интересуется природным миром Мурманской области и полезными 

ископаемыми своего края;  

➢ ребенок с удовольствием участвует в разных видах деятельности, в том числе 

праздниках, театральных постановках, проектах, детском книгоиздательстве, 

оформлении выставок, отражает свои впечатления о малой родине в 

предпочитаемой деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в 

играх, разворачивает сюжет и т. д.); 

➢ ребенок с удовольствием включается в проектную деятельность, связанную с 

познанием малой родины; 

➢ проявляет начала социальной активности: участвует в социально значимых 

событиях, переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и подвигами 

земляков, стремится выразить позитивное отношение к пожилым жителям города. 

Особенности образовательной деятельности разных видов и  

культурных практик 

 Виды деятельности и культурные практики:  

• игры дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные, музыкальные, игры-драматизации   

• чтение и обсуждение произведений разных жанров, книг, детских энциклопедий  

• создание ситуаций педагогических, морального выбора, проблемных  

• беседы  социально-нравственного  содержания,  рассказы  воспитателя  об  интересных  

фактах  и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций  

• наблюдения за трудом взрослых, за природой, сезонные наблюдения  

• изготовление  предметов  для  игр,  создание  макетов,  коллекций,  украшений  для  

группового помещения, сувениров  

• проектная  деятельность,  познавательно-исследовательская  деятельность,  

конструирование, опыты  

• оформление выставок детских работ, произведений декоративно-прикладного искусства 

• инсценирование и драматизация сказок, стихотворений  

• рассматривание и обсуждение  предметных и сюжетных картинок, иллюстраций, 

произведений искусства  

• продуктивная деятельность по замыслу, на темы сказок, под музыку  

• слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки  

• подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр  

• пение, совместное пение, беседы, драматизация песен  

• танцы,  показ  взрослым  танцевальных  и  плясовых  музыкально-ритмических  движений, 

совместные действия детей под народные мелодии, хороводы, ритмопластика  

• физкультурные  занятия  игровые,  сюжетные,  тематические,  физкультминутки,  

ритмическая гимнастика.  

 Важнейшим  условием  реализации  Программы  является  поддержка  детской  

инициативы, создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды.  

 В ДОУ  созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, 

жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. 

 Адекватная  организация  образовательной  среды  стимулирует  развитие  

уверенности  в  себе, оптимистического  отношения  к  жизни,  дает  право  на  ошибку,  

формирует  познавательные интересы,  поощряет  готовность  к  сотрудничеству  и  

поддержку  другого  в  трудной  ситуации,  то есть обеспечивает успешную социализацию 

ребенка и становление его личности. 

 



 

 

Способы и направления детской инициативы 

• создание условий для свободного выбора детьми деятельности и ее участников 

• создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей   

• поддержка и помощь детям при проявлении самостоятельности  

• творческая  инициатива  (включенность  в  игру,  как  основную  творческую  

деятельность ребенка)  

• инициатива  как  целеполагание  и  волевое  усилие  (включенность  в  разные  виды  

• продуктивной  деятельности,  требующие  усилий  по  преодолению  

"сопротивления"  

• материала)  

• коммуникативная инициатива (включенность ребенка во взаимодействие со 

сверстниками, эмпатия, общение)  

• познавательная  инициатива  –  любознательность  (включенность  в  

экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность)  

 

Благодаря  этому  основная  образовательная  программа  ДОУ  №3  становится  

залогом подготовки детей к жизни в современном обществе. 

Все  ситуации  повседневной  жизни,  в  которых  оказывается  ребенок  в  детском  

саду,  имеют образовательное  значение:  на  прогулке  и  во  время  режимных  моментов  

ребенок  выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать 

решения, использовать свое мышление и воображение. 

 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка. 

Обеспечение  эмоционального  благополучия  ребенка  достигается  за  счет  

уважения  к  его индивидуальности,  чуткости  к  его  эмоциональному  состоянию,  

поддержки  его  чувства собственного  достоинства.  В  дошкольном  учреждении  педагоги  

создают  атмосферу  принятия,  в которой  каждый  ребенок  чувствует,  что  его  ценят  и  

принимают  таким,  какой  он  есть;  могут выслушать его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог: 

• общается с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

•  внимательно  выслушивает  детей,  показывает,  что  понимает  их  чувства,  помогает  

делиться своими переживаниями и мыслями; 

• помогает детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

•  создает  ситуации,  в  которых  дети  при  помощи  разных  культурных  средств  (игра,  

рисунок, движение  и  т.  д.)  могут  выразить  свое  отношение  к  личностно-значимым  для  

них  событиям  и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

• обеспечивает  в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут 

при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей.  

 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений. 
 Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношении к людям 

возможно только в том  случае,  если  педагог  сам  относится  к  детям  доброжелательно  

и  внимательно,  помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу: 

• устанавливает понятные для детей правила взаимодействия; 

• создает ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

•  поддерживает  инициативу  детей  старшего  дошкольного  возраста  по  созданию  новых  

норм  и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих 

проблемных ситуаций). 

 

Культурно-досуговая деятельность. 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 



 

 

 В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в ДОУ № 3. 

Цель:  построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих  

и  обучающих  целей  и  задач,   с  учетом  интеграции   на  необходимом  и  достаточном  

материале,  максимально  приближаясь  к  разумному «минимуму» с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. 

 Организационной  основой  реализации  комплексно-тематического  принципа  

построения  программы   являются  примерные  темы (праздники, события, проекты), 

которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 

посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный 

интерес детей к: 

✓ явлениям нравственной жизни ребенка   

✓ окружающей природе 

✓ миру искусства и литературы  

✓ традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

✓ событиям,  формирующим  чувство  гражданской  принадлежности  ребенка  (родной  

город,   День  народного  единства,  День  защитника Отечества и др.) 

✓ сезонным явлениям  

✓ народной культуре и традициям. 

 Тематический  принцип  построения  образовательного  процесса  позволил   ввести  

региональные  и  культурные  компоненты,  учитывать  

приоритет дошкольного учреждения. 

 Построение  всего  образовательного  процесса  вокруг  одного  центрального  блока  

дает  большие  возможности  для  развития  детей.  Темы помогают  организовать  

информацию  оптимальным  способом.  У  дошкольников  появляются  многочисленные  

возможности  для  практики, экспериментирования, развития основных навыков, 

понятийного мышления. 

 Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском  развитии  на  протяжении  

всего  дошкольного  возраста,  органичное  развитие  детей  в  соответствии  с  их  

индивидуальными возможностями. Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема 

отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития. Для каждой 

возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое рассматривается 

как примерное. Формы  подготовки   и  реализации  тем   носят  интегративный   характер,  

то  есть  позволяют  решать  задачи  психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей. 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий с учётом 

национально-регионального компонента и специфики учреждения 

 Этому  направлению  уделяется  большое  внимание,  так  как  ФГОС  ДО  отмечает,  

что  в  дошкольном  детстве  ребенку  необходимо  быть счастливым  и  проживать  жизнь  

счастливо,  а  это  возможно  при  условии,  что  воспитывающие  взрослые  определятся  в  

круге  годовых праздников, развлечений, событий, досуговой деятельности. 
Месяц     Праздники Развлечения   События   Досуг 

Сентябрь     День знаний "Приключения 

Незнайки" 

День города 

Заозерска 

 

Октябрь   

 

Международный 

день пожилых  

людей 

 

Семейный праздник  

Осенины  

«Осень, осень в  

гости просим!» 

100-летие 

Мурманска 

Игра-путешествие 

«Правила  

дорожные всем 

знать положено» 

Ноябрь       4 ноября -  

День народного 

единства   

Эстафеты для мам День матери России  



 

 

Декабрь   

 

 Семейный 

праздник 

«Новый год» 

 

12 декабря  

День Конституции 

Игра-путешествие 

«Ти-ли бом, ти-ли 

бом, загорелся 

кошкин дом» 

Январь     Здравствуй, солнце!     Крещение Рождественские 

посиделки 

Февраль     Семейный праздник  

23 февраля  

День Защитника 

Отечества   

«Зарница для пап»   Масленица "Как на Масленой 

неделе" 

Март   Семейный праздник  

Международный 

женский день  

8 Марта 

 19 марта  

День подводных 

сил РФ 

Спортивный 

праздник для семей 

"Умка" 

Апрель   

 

Семейный праздник  

День здоровья   

"В гостях у 

Айболита"  

День Земли 

Игра-путешествие 

«Космическое  

приключение» 

12 апреля 

Всемирный день 

авиации и  

космонавтики 

1 апреля -  

День смеха  

"1 апреля - никому 

не верю" 

Май   

 

Семейный праздник 

-выпускной 

вечер 

«До свиданья,  

детский сад» 

«Весна красна 

идет!» 

 

9 мая - День 

Победы 

 

15 мая – День семьи 

Игра-путешествие 

«Экологическая  

тропа» 

 

Июнь   1 июня - День 

защиты детей     

 12 июня -  

День России 
 

Июль     

 

День военно-

морского флота 

«По морям, по 

волнам» 

 Вечер хороводных 

игр 

Август           22 августа  

День 

государственного 

флага РФ 

"До свидания, 

лето!" 

 

5. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДЕТСКОГО САДА С СЕМЬЕЙ 

 

Установления взаимосвязи ДОУ и семьи является решающим условием обновления 

системы дошкольного образования. Основной целью установления взаимоотношений  ДОУ 

и семьи является создание единого пространства семья – детский сад, в котором всем 

участникам педагогического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, полезно и 

эмоционально благополучно.  

      С целью построения эффективного взаимодействия  семьи и ДОУ педагогическим 

коллективом  были создали  следующие условия: 

• Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, 

региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также с Уставом ДОУ, 

договорами сотрудничества, регламентирующими и определяющими функции, права и 

обязанности семьи и дошкольного образовательного учреждения; 

• Информационно-коммуникативными: предоставление родителям возможности 

быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах специфики 

образовательного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его 

пребывания в ДОУ; 

• Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями  на ближайшую и 

дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и 

родителей в изучении данных планов, предоставление права родителям участвовать в 

разработке индивидуальных проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и ДОУ 

в интересах развития ребенка; 

• Потребностно-стимулирующие: взаимодействие  семьи и дошкольного 

образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи. 



 

 

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равно ответственность родителей и педагогов. 

 

На сегодняшний день в ДОУ  осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

 - с семьями воспитанников; 

 - с  будущими родителями.  

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

• ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета;  

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах; 

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

Основные цели и задачи 
 Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

 Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие 

в жизни детского сада. 

 Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 

отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться 

видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 

сотрудников. 

 Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, 

а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

- создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми; 

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в городе (области); 

- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

 



 

 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

по мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе Совета 

родительской общественности, 

Совета ДОУ; педагогических советах. 

по плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи)  

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации,  

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

1 раз в квартал 

 

 

 

 

обновление постоянно 

 

 

 

 

по годовому плану 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Выставки  совместного творчества. 

- Совместные праздники, 

развлечения. 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности. 

 

1 раз в год 

1 раз в квартал 

по плану 

по плану 

постоянно по 

годовому плану 

по плану 

 

 

 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей 

 

Взаимопознание и взаимоинформирование 

 Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о 

дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать 

друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся 

педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания. 

 Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала 

дают: специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием 

бесед, анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей воспитанников; 

организация дней открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, 



 

 

ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей 

сторон. 

 Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с 

семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия 

барьеров общения желательно использовать специальные методы, вызывающие у 

родителей позитивные эмоции, ориентированные на развитие доверительных отношений с 

педагогами («Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Язык фотографий», «Разговор 

без умолку» и др.). Такие собрания целесообразно проводить регулярно в течение года, 

решая на каждой встрече свои задачи. 

 Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о 

разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка 

(его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-

родительских) отношений. 

 Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, 

консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении 

информации из различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, 

электронных), семейных календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского 

сада, органов управления образованием), а также переписки (в том числе электронной). 

 

Стенды, папки-передвижки.  

 На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и 

оперативная информация. К стратегической относятся сведения о целях и задачах развития 

детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой образовательной 

программе, об инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о 

дополнительных образовательных услугах. К тактической информации относятся сведения 

о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-

образовательной работы в группе на год. Оперативная стендовая информация, 

предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения 

об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, 

конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного 

дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает, ее необходимо постоянно 

обновлять. 

 Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они принимают 

участие в ее подготовке, а так же если она отвечает информационным запросам семьи, 

хорошо структурирована и эстетически оформлена (используются фотографии и 

иллюстративный материал). 

 Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к 

воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте детского сада, а также в 

семейных календарях. 

Непрерывное образование воспитывающих взрослых 

 В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно 

повышать свое образование. 

 Под образованием родителей международным сообществом понимается обогащение 

знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их воспитания, 

гармонизации семейных отношений; выполнения родительских ролей в семье и обществе. 

При этом образование родителей важно строить не на императивном принципе, 

диктующем, как надо воспитывать детей, а на принципе личностной центрированности. 

 Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и его 

партнеры, в том числе организации, объединяющие родительскую общественность. Все 

более востребованными становятся правовое, гражданское, художественно-эстетическое, 

национально-патриотическое, медицинское просвещение. Сохраняет свою актуальность 

научное просвещение, ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с 

достижениями науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников. 



 

 

 Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, 

чтобы просвещение ориентировало родителей и специалистов на саморазвитие и 

самосовершенствование. 

 Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том числе и 

онлайн-конференции), родительские собрания, родительские и педагогические чтения. 

 Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания взаимодействия 

с партнерами, обеспечивающими их образование (социальным педагогом, психологом, 

старшим воспитателем, группой родителей и пр.), привлекать к участию в планировании и 

формировании содержания образовательных программ «родительской школы». 

 Программы родительского образования важно разрабатывать и реализовывать 

исходя из следующих принципов: 

✓ целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи образования 

родителей; 

✓ адресности — учета образовательных потребностей родителей; 

✓ доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный 

программой учебный материал; 

✓ индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и темпов 

освоения программы в зависимости от реального уровня знаний и умений 

родителей; 

✓ участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, 

обсуждении и принятии решений, касающихся содержания образовательных 

программ и его корректировки. 

 Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, 

проекты, игры. 

Мастер-классы.  

 Мастер-класс - особая форма презентации специалистом своего профессионального 

мастерства, с целью привлечения внимания родителей к актуальным проблемам воспитания 

детей и средствам их решения. Такими специалистами могут оказаться и сами родители, 

работающие в названных сферах. Большое значение в подготовке мастер-класса придается 

практическим и наглядным методам. Мастер-класс может быть организован сотрудниками 

детского сада, родителями, приглашенными специалистами.  

Тренинг  

 В процессе тренинга родители активно вовлекаются в специально разработанные 

педагогом-психологом ситуации, позволяющие осознавать свои личностные ресурсы. 

Тренинги может проводить как психолог детского сада, так и приглашенный специалист. 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 
 Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-

родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей 

ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

 Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в 

разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера музыки 

и поэзии, посещения семьями программных мероприятий семейного абонемента, 

организованных учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные 

гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, 

праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный 

театр). 

 В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции 

поведения родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с 

ребенком; воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству. 

Родительский  клуб 

 Родительский клуб— это своего рода творческие мастерские, объединяющие семьи 

воспитанников для занятий творчеством в сопровождении педагога: художника, 

хореографа, актера, аниматора. Творческое взаимодействие педагога, детей и родителей в 



 

 

студии может быть разнообразным по форме: совместные специально-организованные 

занятия; мастер-классы для родителей по рисунку, живописи, рукоделию, организации 

досуга детей дома, в поездке, на отдыхе, игротека, спортивные состязания, КВН, 

экологические маршруты, викторины, конкурсы и т.д. 

Семейные праздники. 

 Традиционными для детского сада являются детские праздники, посвященные 

знаменательным событиям в жизни страны. Новой формой, актуализирующей сотворчество 

детей и воспитывающих взрослых, является семейный праздник в детском саду. 

 Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий педагогов и 

семьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким особым днем может стать 

День матери, День отца, Новый год, День Победы, Международный День семьи (15 мая), 

Всероссийский День семьи, любви и верности (8 июля). 

 Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего возраста, так 

как малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на празднике рядом с ними 

находятся родители. 

Проектная деятельность.  

 Все большую актуальность приобретает такая форма совместной деятельности, как 

проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в 

развитии партнерских отношений, помогают им научиться работать в «команде», овладеть 

способами коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, 

отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к 

коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, 

родителей и детей с целью реализации проекта. 

 Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на 

улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, 

инициативности, например, организация семейного летнего отдыха дошкольников, 

проведение Дня семьи в детском саду, создание сетевого интернет-сообщества 

воспитывающих взрослых и др. 

Семейный календарь.  

 Интересные идеи для проектов рождаются благодаря семейному календарю, 

который может помочь родителям научиться планировать свою деятельность и находить 

время для взаимодействия и общения с ребенком. 

 Семейный календарь может состоять из двух взаимосвязанных, 

взаимопроникающих частей: одна — сопровождающая инвариантная, предлагаемая 

детским садом для всех семей воспитанников; вторая — вариативная, проектируемая 

каждой семьей в логике своих потребностей и традиций. 

 Сопровождающая инвариантная часть календаря, разрабатываемая педагогами с 

учетом воспитательно-образовательной работы в детском саду, может включать 

следующие сведения: о сезоне, о сезонных народных праздниках; о всемирных, 

всероссийских государственных, областных и городских, профессиональных праздниках, 

отмечаемых в семье, по организации с детьми бесед о профессиях; о мероприятиях, 

проводимых для семей воспитанников в детском саду (консультациях, заседаниях клуба и 

пр.); об организуемых выставках, о концертах, семейном чтении, семейных прогулках на 

природу, экскурсий в музей, на выставки, к достопримечательностям (погружение в 

историю и культуру города), художественной деятельности и т. п. 

 Вторая, вариативная часть, планируемая семьей, может содержать следующие 

сведения: о семейных праздниках — днях рождения членов семьи, родных (именины), 

друзей семьи (друзей ребенка), а также о днях памяти в семье; о семейных прогулках, 

поездках и др.; о семейном отдыхе (отпуск родителей); о достижениях ребенка. 

 Семейный календарь рождает у родителей и прародителей идеи будущих 

совместных дел в семье и детском саду. 

 



 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников по социально - 

коммуникативному развитию 

1.  Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка 

атрибутов, ролевое участие). 

2.  Анкетирование,  тестирование  родителей,  подбор  специальной  литературы  с  целью 

обеспечения обратной связи с семьёй. 

3.  Проведение  тренингов  с  родителями:  способы  решения  нестандартных  ситуаций  с 

целью повышения компетенции в вопросах воспитания. 

4.  Распространение  инновационных  подходов  к  воспитанию  детей  через 

рекомендованную психолого-педагогическую литературу, периодические издания. 

5.  Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и созданию 

условий в группе и на участке. 

6.  Организация  совместных  с  родителями  прогулок  и  экскурсий  по  городу  и  его 

окрестностям, создание тематических альбомов. 

7.  Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям. 

8.  Разработка  индивидуальных  программ  взаимодействия   с  родителями  по  созданию 

предметной среды для развития ребёнка. 

9.  Беседы  с  детьми  с  целью  формирования  уверенности  в  том,  что  их  любят  и  о них 

заботятся в семье. 

10.  Выработка единой системы гуманистических требований к МБДОУ и семье. 

11.  Повышение правовой культуры родителей. 

12.  Консультативные  часы  для  родителей  по  вопросам  предупреждения использования 

методов, унижающих достоинство ребёнка. 

13.  Создание  фотовыставок,  фотоальбомов  «Я  и  моя  семья»,  «Моя  родословная»,  «Мои 

любимые дела», «Моё настроение». 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников по познавательному развитию 

1.  Информирование  родителей  о  содержании  и  жизнедеятельности  детей  в  ДОУ,  их  

достижениях и интересах: 

✓ чему мы научимся; 

✓ наши достижения; 

✓ познавательно-игровые  мини-центры  для  взаимодействия  родителей  с  детьми  в  

✓ условиях ДОУ; 

✓ выставки  продуктов  детской  и  детско-взрослой  деятельности  (рисунки,  поделки,  

✓ рассказы, проекты и т.п.). 

2.  «Академия для родителей»: 

✓ выявление психолого-педагогических затруднений в семье; 

✓ преодоление сложившихся стереотипов; 

✓ повышение  уровня  компетенции  и  значимости  родителей  в  вопросах  воспитания  

и  

✓ развития дошкольников; 

✓ пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребёнком. 

3.  Собеседование  с  ребёнком  в  присутствии  родителей.  Проводится  с  целью 

определения познавательного развития дошкольника и является тактичным способом 

налаживания  общения  с  родителями,  демонстрации  возможностей  ребёнка. 

Опосредованно  предостерегает  родителей  от  авторитарного  управления   развитием 

ребёнка  и  жёсткой  установки  на  результат.  Совместные  досуги  и  мероприятия  на 

основе партнёрской деятельности родителей и педагогов 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников по речевому развитию 

1.  Информирование  родителей  о  содержании  деятельности  ДОУ  по  развитию  речи,  их 

достижениях и интересах: 

✓ Чему мы научимся. 



 

 

✓ Наши достижения. 

✓ Аудиозаписи  детской  речи  (описательные,  творческие  рассказы,  интересные  

высказывания и т.п.) 

2.  «Академия для родителей».  

✓ выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

✓ преодоление сложившихся стереотипов, 

✓ повышение  уровня  компетенции  и  значимости  родителей  в  вопросах  

коммуникативного развития дошкольников. 

✓ пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 

3.  Собеседование  с  ребёнком  в  присутствии  родителей.  Проводится  с  целью  

определения речевого развития дошкольника и является тактичным способом налаживания 

общения с родителями, демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно 

предостерегает родителей  от  авторитарного  управления   развитием  ребёнка  и  жёсткой  

установки  на результат. 

4.  Ознакомление  родителей  с  деятельностью  детей.  Использование  видеоматериалов  с 

целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется речевое 

развитие  ребёнка,  умение  общаться  со  сверстниками.  Выявление  причин  негативных 

тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

5.  Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

6.  Посещение  культурных  учреждений  при  участии  родителей  (театр,  библиотека,  

выставочный  зал  и  др.)  с  целью  расширения  представлений  об  окружающем  мире  и  

обогащение  словаря  детей,  формирования  адекватных  форм  поведения  в  общественных  

местах, воспитания положительных эмоций и эстетических чувств. 

7.  Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет  

и  журналов  с  целью  обогащения  коммуникативного  опыта  дошкольников;  создания  

продуктов  творческой   художественно-речевой  деятельности  (тематические  альбомы  с  

рассказами и т.п.) с целью развития речевых способностей и воображения. 

8.  Совместные  досуги,  праздники,  литературные  вечера,  дни  чтецов  на  основе  

взаимодействия  родителей  и  детей  («Веселый  этикет»,   «В  царстве  правильной  речи», 

«Страна вежливых слов», «Путешествие в сказку» и т.п.). 

9.  Совместные  наблюдения  явлений  природы,  общественной  жизни  с  оформлением  

плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в 

подготовке рассказа по наглядным материалам. 

10.  Создание в группе тематических выставок  при участии родителей: «Дары природы»,  

 «Мой город Заозерск»,  «Профессии  наших  родителей»,  «Папины игрушки»,   и  др.  с  

целью расширения кругозора и обогащению словаря дошкольников. 

11.  Совместная  работа  родителей,  ребёнка  и  педагога  по  созданию  альбома  «Мои  

интересы и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые 

игрушки», «На пороге Новый год» и т.п. 

12.  Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

13.  Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер сказок», «Любимые  

стихи детства» с участием родителей. 

14.  Совместное  формирование  библиотеки  для  детей  (познавательно-художественная  

литература, энциклопедии). 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

по художественно  -   эстетическому развитию 

1.  Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного)с 

целью обогащения художественно-эстетических представлений детей. 

2.  Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 

3.  Анкетирование  родителей  с  целью  изучения  их  представлений  об  эстетическом 

воспитании детей. 



 

 

4.  Организация  тематических  консультаций,  папок-передвижек,  раскладушек  по  разным 

направлениям художественно-эстетического воспитания ребёнка («Как познакомить детей 

с произведениями  художественной  литературы»,  «Как  создать  дома  условия  для  

развития художественных  особенностей  детей»,  «Развитие  личности  дошкольника  

средствами искусства» и др.). 

5.  Организация  мероприятий,  направленных  на  распространение  семейного  опыта 

художественно-эстетического  воспитания  ребёнка  («Круглый  стол»,  средства  массовой 

информации, альбомы семейного воспитания и др.). 

6.  Встречи  с  родителями  в  «Художественной  гостиной».   

Цель:  знакомство  с  основными направлениями художественно-эстетического развития 

детей. 

7.  Участие  родителей  и  детей  в  театрализованной  деятельности  совместная постановка 

спектаклей, создание условий, организация декораций и костюмов. 

8.  Организация  совместной  деятельности  детей  и  взрослых  по  выпуску  семейных газет  

с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольника. 

9.  Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с привлечением 

родителей. 

10. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио-  и видеотеку. 

Регулирование тематического подбора для детского восприятия. 

11.  Организация  выставок  детских  работ  и  совместных  тематических  выставок  детей 

и родителей. 

12.  Сотрудничество  с  культурными  учреждениями  села  с  целью  оказания  

консультативной помощи родителям. 

13.  Организация совместных посиделок. 

14.  Чтение стихов детьми и родителями. 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников по физическому развитию 

1.  Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники, 

медицинским персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление родителей с результатами. 

2.  Изучение  условий  семейного  воспитания  через  анкетирование,  определение  путей 

улучшения здоровья каждого ребёнка. 

3.  Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОУ и 

семье: зоны физической активности, закаливающие процедуры, оздоровительные 

мероприятия и т.п. 

4.  Организация  целенаправленной  работы  по  пропаганде  здорового  образа   жизни среди 

родителей. 

5.  Ознакомление  родителей  с  содержанием  и  формами  физкультурно-оздоровительной 

работы в ДОУ. 

6.  Консультация в рамках собрания, для родителей, по использованию приёмов и методов 

оздоровления  (дыхательная  и  артикуляционная   гимнастика,  физические  упражнения и  

т.д.)  с целью профилактики заболевания детей. 

7.  Согласование  с  родителями  индивидуальных  программ  оздоровления, 

профилактических мероприятий, организованных в ДОУ. 

8.  Ознакомление  родителей  с  нетрадиционными  методами  оздоровления  детского 

организма. 

9.  Использование  интерактивных  методов  для  привлечения  внимания  родителей  к 

физкультурно-оздоровительной  сфере:  организация  конкурсов,  викторин,  проектов, 

развлечений и т.п. 

10.  Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей 

и расширения представлений родителей о формах семейного досуга. 

11.  Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь 

семьям с  учётом  преобладающих  запросов  родителей  на  основе  связи  ДОУ  с  

медицинскими учреждениями. 



 

 

12.  Проведение  дней  открытых  дверей,  вечеров  вопросов  и  ответов,  совместных 

развлечений с целью знакомства родителей с формами физкультурно-оздоровительной 

работы в ДОУ. 

13.  Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня 

физического  развития  детей.  Ознакомление  родителей  с  результатами  диагностических 

исследований. Отслеживание динамики развития детей. 

14.  Определение и использование здоровьесберегающих технологий. 

 

             СИСТЕМА ВЗИМОДЕЙСТВИЯМИ С СОЦИАЛЬНЫМИ ПАРТНЕРАМИ 

 Взаимодействие  ОО  с  социумом  основано  на  договорной  основе  и  включает  в  

себя: взаимодействие с учреждениями здравоохранения; взаимодействие с учреждениями 

образования, науки и культуры; с семьями воспитанников детского сада 

 Взаимодействие  с  каждым  из  партнеров  базируется  на  следующих  принципах:  

добровольность, равноправие  сторон,  уважение  интересов  друг  друга,  соблюдение  

законов  и  иных  нормативных актов. 

 Взаимодействие с социумом способствует возможности расширять культурно  -  

образовательную среду,  гармонизировать  отношения  различных  социальных  групп,  

получая  определенные социальные  эффекты  образовательной  деятельности.  Предметом  

взаимодействия  и сотрудничества  является  ребенок,  его  интересы,  заботы  о  том,  чтобы  

каждое  педагогическое воздействие,  оказанное  на  него,  было  грамотным,  

профессиональным  и  безопасным.  

Взаимодействия в ОО строятся с учетом интересов детей, родителей и педагогов. 
Цель: максимальное использование возможностей совместной деятельности ОО, семьи и 

социума в  целях  обеспечение  полноценного  психического  и  физического  развития  

детей,  их  интересов  и индивидуальных  возможностей,  решения  образовательных  задач,  

повышения  качества  

образовательных услуг и уровня реализации стандартов дошкольного образования. 

Задачи: 

Обеспечить взаимодействие с социальными институтами образования, культуры, спорта и  

медицины.  

Формировать способность адекватно ориентироваться в доступном социальном окружении.  

Развивать  коммуникативные  способности,  доброжелательность  к  окружающим,  

готовность  к сотрудничеству и самореализации.  

Стимулировать  развитие  активной  гражданской  позиции  сопричастности  к  судьбе  

образовательной организации, микрорайона, малой родины.  

Обеспечение  психо-эмоционального  благополучия  и  здоровья  участников  

образовательного процесса,  использование  навыков  социального  партнерства  для  

личностно-гармоничного развития. 

 

Направление деятельности ОО с социальными партнёрами: 
 Конструирование  социально-культурной  образовательной  среды  для  

исследовательской, созидательной, познавательной деятельности воспитанников.  

 Социально-просветительская деятельность среди родительской общественности: 

- информирование родителей о проводимых мероприятиях; 

- привлечение родителей к участию в запланированных мероприятиях  

 Приобретение  теоретических  и  практических  навыков  сотрудничества,  освоение  

педагогами социально-педагогического пространства: 

Ожидаемые результаты   

1.  Создание  системы  взаимодействия  ОО  с  учреждениями  социума  микрорайона  на  

основе договоров и совместных планов.  

2.  Становление  уровня  социальной  компетенции  участников  образовательного  процесса, 

направленных на активное освоение мира.  

3.  Повышение  общекультурного  уровня,  формирование  позитивной  самооценки,  



 

 

коммуникативных, творческих навыков, личностных качеств детей, родителей, педагогов.  

4.  Рост  психоэмоционального  благополучия  и  здоровья  участников  образовательного  

процесса, основанных на творческом взаимодействии с объектами социума.  

5.  Структура  управления  ОО,  обеспечивающая  координацию  взаимодействия  с  

объектами социума, использование социокультурного потенциала  социума микрорайона в  

создании  единой воспитательной системы.  

 

Система взаимодействия с объектами социума 

 
Социальные  

партнёры 

 

Цель взаимодействия   Задачи 

 
Основные  

направления 

ДОУ №2 

ДОУ №4 

 

Создание  

преемственности в  

организации  

образовательной  

системы ДОО и 

школы,  

выработка общих  

подходов к оценке  

готовности ребенка к  

школе с позиции  

самоценности  

дошкольного возраста, 

непрерывность  

дошкольного и  

начального школьного  

образования, развитие  

познавательной  

мотивации при  

подготовке детей к  

школьному обучению 

1. Установление партнерских  

взаимоотношений детского  

сада и школы.  

2. Создание  

преемственности  

образовательных систем,  

способствующих  

позитивному отношению  

дошкольников к своей  

будущей социальной роли -

ученик.  

3. Повышение уровня  

профессиональной  

компетентности педагогов и  

педагогической культуры  

родителей в подготовке  

детей к школе, посредством  

педагогического  

взаимодействия. 

4. Создать психолого-

педагогические условия,  

обеспечивающие  

сохранность и укрепление 

здоровья, непрерывность  

психофизического развития 

Информационное  

Методическое  

Практическое 

ООШ №288 

СОШ №289 

Совместная  

разработка  и  

реализация  моделей  

взаимодействия  

образовательных  

учреждений, 

обеспечивающих 

преемственность: 

• в образовательных 

программах, 

передовых 

педагогических 

технологиях; 

• в формах и методах 

работы педагогов с 

детьми; 

• в осуществлении 

педагогического 

сотрудничества с 

родителями. 

1.  Создание благоприятных 

условий для быстрой 

адаптации детей к школе, 

воспитания и  

обучения  детей,  охраны  и  

укрепления  их  здоровья;  

обеспечение  их  

интеллектуального,  

физического и личного 

развития. 

 

Информационное  

Методическое  

Практическое 

МСЧ № 3 Создание единого  

образовательно -

оздоровительного  

пространства ДОО с  

1. Объединить усилия  

сотрудников, родителей и 

медицинского учреждения  

для эффективной  

Психо-медико-

педагогическое 



 

 

медицинскими  

учреждениями, 

снижение  

заболеваемости и  

укрепление здоровья  

детей;  

формирование  

основ здорового образа  

жизни; повышение  

компетентности  

родителей в вопросах  

формирования ЗОЖ 

организации профилактики и  

оздоровительной работы.  

2. Повысить 

функциональные и  

адаптационные возможности  

организма детей за счет  

внедрения  

здоровьесберегающих  

технологий.  

3. Способствовать  

осознанному пониманию и 

отношению к своему  

здоровью всех участников  

образовательного процесса 
Городская библиотека Совместные 

мероприятия,  

Способствовать 

формированию устойчивого 

интереса дошкольников к 

книге, художественной 

литературе через создание 

единой системы работы 

между ДОУ, библиотекой и 

семьей. 

Формирование духовной 

культуры личности, 

интеллектуального мира, 

духовное обогащение детей 

и их родителей, сближение 

всех членов семьи, привитие 

ребенку любви к книге. 

Информационное  

Методическое  

          Практическое 

ГДК 

музей 

Участие в выставках, 

посещение музея, 

участие в 

мероприятиях города, 

концертах, конкурсах 

чтецов 

Нахождение и 

систематизация современных 

форм работы учреждений 

культуры с 

семьей.  Разобрать 

социальные функции 

современной семьи, выявить 

ее проблемы и пути их 

решения, предположить путь 

ее дальнейшего развития 

Информационное  

Методическое  

Практическое 

Культурно-

просветительское 

Досуговое 

 

ЦДОД 

музей 

Совместные 

мероприятия, кружки 

 Информационное  

Методическое  

Практическое 

Культурно-

просветительское 

Досуговое  

Шефы СевРао Совместные 

мероприятия 

  

Музыкальная школа Совместные 

мероприятия, занятия 

 Информационное  

Методическое  

Практическое 

Культурно-

просветительское 

ДЮСШ 

«Умка» 

Совместные 

мероприятия, 

экскурсии, секции по 

интересам 

 Информационное  

Методическое  

          Практическое 

       Оздоровительное 

ГИБДД Совместные 

мероприятия, 

экскурсии, акции, 

декады, месячники 

безопасности 

Укреплять взаимодействие 

детского сада и ГИБДД по 

обучению дошкольников и 

их родителей правилам 

дорожного движения. 

Информационное  

Практическое 

МЧС Совместные 

мероприятия, 

экскурсии, акции, 

Формировать культуру 

безопасности, включающую 

необходимость 

Информационное  

Практическое 



 

 

декады, месячники 

безопасности 

организационно-

методического и 

дидактического 

совершенствования учебной 

программы и методических 

разработок по координации 

совместной деятельности 

ДОУ, семьи и МЧС России 

как необходимого 

педагогического условия. 

Приглашенные цирк, 

кукольный театр 

Зрелищные 

мероприятия 

Укреплять взаимодействие 

детского сада и творческих 

коллективов для проведения 

досугов, развлечений, 

познавательных 

мероприятий 

Культурно-

просветительское 

Информационное  

 

 

 

 

Комплексно-тематическое планирование  

См приложение  

 

III. Организационный раздел 
 

Материально-техническое обеспечение 
✓ соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

✓ соответствие правилам пожарной безопасности; 

✓ средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 

✓ оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

✓ учебно-методический комплект, оборудование, оснащение методической литературой. 

Материально-техническое обеспечение ДОУ № 3  дает возможность решать воспитательно-

образовательные задачи.  

          В ДОУ создана комфортная, эмоциональная среда, способствующая творческому и 

интеллектуальному развитию детей. Содержание предметно – развивающей среды 

определено «Программой от рождения до школы»./ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой; Образовательной программой ДОУ,  современными  требованиями 

ФГОС ДО: 

-  выполняются санитарно – гигиенические нормы; 

- продумано разумное расположение зон, их значимость для развития ребенка, 

рациональное использование пространства; 

-  учитываются все направления развития ребенка; 

-  игровое и учебное оборудование доступно детям и соответствует возрасту; 

- каждая вещь, каждая игрушка в групповой комнате несёт воспитательную, 

образовательную и эстетическую нагрузку. 

Приобретены: интерактивная доска, ноутбуки во все группы, микроскопы. 

Обновляется игровое оборудование и детская мебель в групповых комнатах.          

         Была продолжена работа по дополнению методических пособий для обеспечения 

реализации основной образовательной программы, в соответствии с образовательными 

областями, однако, работа по Программе воспитания и обучения требует дальнейшего 

обновления, также необходимо и приобретение вновь изданных пособий и методических 

рекомендации по развитию детей в разных видах деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО. 

Детский сад подключен к сети Интернет, имеется электронная почта, сайт.  

В ДОУ установлены:  



 

 

- современная пожарная сигнализация и звуковая сигнализация в случаи возникновения 

пожара,  

- система наружного видеонаблюдения; 

- кнопка тревожной сигнализации; 

- система вывода сигнала тревоги на пуль пожарной части; 

- контроль доступа в учреждение осуществляется физической охраной.  

 Электроснабжение детского сада осуществляется с трансформаторной подстанции. 

 Полы первого этажа с электроподогревом (1 группа для детей раннего возраста). 

 Отопление всех помещений осуществляется электрорадиаторами. 

Детский сад оснащён собственным оборудованным медблоком, который включает в себя: 

медицинский кабинет, процедурную, 2 изолятора, санитарный узел. 

В каждой игровой имеются бактерицидные лампы.  

 На первом этаже здания детского сада расположен музыкально-спортивный зал. 

 В каждом групповом помещении (5 групп) оборудован спортивный уголок, 

оснащённый необходимым спортивным инвентарём. 

 

ДОУ имеет полный комплекс благоустройства территории для организации игр с детьми на 

улице:  

- оборудованную физкультурную площадку,  

- 5  игровых площадок с теневыми навесами и игровыми комплексами для детей. 

На территории учреждения  имеются  малые  архитектурные  формы,  в  теплое  время  года  

разбиты  клумбы.  В  каждом  функциональном  помещении  имеется необходимое 

функциональное дидактическое оборудование и оснащение для организации развивающей 

образовательной деятельности детей. 

 

Литература и пособия по образовательным областям  

Приложение 1 

 

Социально-коммуникативное  

развитие 

Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией  

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А., Васильевой.  

-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Развитие игровой деятельности. Система работы в 

первой младшей группе детского сада. 

Н.Ф. Губанова, Мозаика-Синтез, М., 2015 

Развитие игровой деятельности. Система работы во 

второй младшей группе детского сада. 

Н.Ф. Губанова, Мозаика-Синтез, М., 2015 

Развитие игровой деятельности. Система работы в 

средней группе детского сада. Н.Ф. Губанова, Мозаика-

Синтез, М, 2015 

Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

В.И. Петрова, Т.Д. Стульник, Мозаика-Синтез, М., 2013 

Развитие игровой деятельности. Система работы в 

старшей группе детского сада. Н.Ф. Губанова, Мозаика-

Синтез, М, 2015 

Нравственно-трудовое воспитание в детском саду. 

Л.В. Куцакова, Мозаика-Синтез, М., 2015 

Дни воинской славы. Патриотическое воспитание 

дошкольников. М.Б. Зацепина, Мозаика-Синтез, М., 

2015 



 

 

Интеграция образовательных областей в 

педагогическом процессе ДОУ. 

Под редакцией О.В. Дыбиной, Мозаика-Синтез, М., 

2015 

Нравственно-трудовое воспитание ребёнка-

дошкольника. 

Л.В. Куцакова, Владос, М., 2015 

Основы безопасности детей дошкольного возраста 

под редакцией Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина, 

ДЕТСТВО-Пресс, 2014 

Я-Ты-Мы. Программа социально-эмоционального 

развития дошкольников. О.Л. Князева, Мозаика-Синтез, 

М., 2003 

Формирование основ безопасности у дошкольников. 

К.Ю. Белая, Мозаика-Синтез, М, 2015 

Наследие. Патриотическое воспитание в детском саду. 

М.Ю. Новицкая, Линка-Пресс, М., 2003 

Развитие игровой деятельности.  

Система работы в подготовительной группе детского 

сада. 

Н.Ф. Губанова, Мозаика-Синтез, М., 2015 

Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения. Т.Ф. Саулина – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015 – 112 с 

Трудовое воспитание в детском саду. Л.В. Куцакова – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 – 128 с 

Познавательное  

развитие 

 

 

Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождениядо школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А., 

Васильевой. 

-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Система работы в старшей группе 

детского сада. 

О.В. Дыбина, Мозаика-Синтез, М., 2015 

Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Система работы в средней группе детского 

сада. 

О.В. Дыбина, Мозаика-Синтез, М., 2015 

Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Система работы во второй младшей 

группе детского сада. 

О.В. Дыбина, Мозаика-Синтез, М., 2015 

Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Система работы в первой младшей группе 

детского сада. 

О.В. Дыбина, Мозаика-Синтез, М., 2015 

Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Система работы в подготовительной 

группе детского сада. 

О.В. Дыбина, Мозаика-Синтез, М., 2015. – 80 с 



 

 

Занятия по ознакомлению с окружающим миром во 

второй младшей группе детского сада. О.В. Дыбина, 

Мозаика-Синтез, М., 2015 

Занятия по ознакомлению с окружающим миром в 

первой младшей группе детского сада. О.В. Дыбина, 

Мозаика-Синтез, М., 2015 

Занятия по ознакомлению с окружающим миром в 

подготовительной группе детского сада. О.В. Дыбина, 

Мозаика-Синтез, М., 2015 

Занятия по ознакомлению с окружающим миром в 

старшей группе детского сада. О.В. Дыбина, Мозаика-

Синтез, М., 2015 

Занятия по ознакомлению с окружающим миром в 

средней группе детского сада. О.В. Дыбина, Мозаика-

Синтез, М., 2015 

Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений в первой младшей группе 

детского сада. 

О.А. Соломенникова, Мозаика-Синтез, М., 2015 

Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений во второй младшей 

группе детского сада. 

О.А. Соломенникова, Мозаика-Синтез, М., 2015 

Ребенок и окружающий мир. О.В. Дыбина, Мозаика-

Синтез, М., 2015 

Ознакомление с природой. Система работы в первой 

младшей группе детского сада. О.А. Соломенникова, 

Мозаика-Синтез, М., 2015 

Ознакомление с природой. Система работы во второй 

младшей группе детского сада. О.А. Соломенникова, 

Мозаика-Синтез, М., 2015 

Экологическое воспитание в детском саду. Для занятий 

с детьми 2-7 лет. О.А. Соломенникова, Мозаика-Синтез, 

М., 2015 

Конструирование из строительного материала. 

Система работы в подготовительной группе детского 

сада. 

Л.В. Куцакова, Мозаика-Синтез, М., 2015 

Конструирование из строительного материала.  

Система работы в старшей группе детского сада. 

Л.В. Куцакова, Мозаика-Синтез, М., 2015. – 64 с. 

Конструирование из строительного материала.  

Система работы в средней группе детского сада. 

Л.В. Куцакова, Мозаика-Синтез, М., 2015 

Конструирование и художественный труд в детском 

саду: Программа и конспекты занятий. Л.В. Куцакова  

М.: ТЦ Сфера, 2015. – 240 с. 

Проектная деятельность дошкольников. Для работы с 

детьми 5-7 лет. Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса, Мозаика-

Синтез, М., 2015. – 64 с. 

Информационно-коммуникативные технологии в 

дошкольном образовании. И.И. Комарова, А.В. 

Туликов, Мозаика-Синтез, М., 2015 



 

 

Неизведанное рядом. О.В. Дыбина, Н.П. Рахманова, 

В.В. Щетинина, ТЦ Сфера, М., 2010 

Программа «Ребенок в мире поиска» О.В. Дыбина – М.: 

ТЦ Сфера, 2015 

Из чего сделаны предметы. О.В. Дыбина – М.: ТЦ 

Сфера, 2015. – 128 с. 

Рукотворный мир. О.В. Дыбина – М.: ТЦ Сфера, 2015. – 

128 с. 

Творим, измеряем, преобразуем. О.В. Дыбина – М.: ТЦ 

Сфера, 2015. – 128 с. 

Что было до…, игры-путешествия в прошлое 

предметов, 

О.В. Дыбина, ТЦ Сфера, М., 2010. - 115 с. 

Л.Ю.Павлова Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим миром. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 – 80 с 

Юный эколог. Николаева С.Н., Мозаика-Синтез, 

М.,2010 г 

Речевое развитие Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией  

Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.  

-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Развитие речи и общения детей в первой младшей 

группе детского сада. В.В. Гербова, Мозаика-Синтез, 

М., 2015 

Обучение дошкольников грамоте. Для занятий с детьми 

3-7 лет. Н.С. Варенцова, Мозаика-Синтез, М., 2015 

О.С.Ушакова Программа развития речи дошкольников 

– М.: ТЦ Сфера, 2015 г. – 96 с 

Развитие речи и творчества дошкольников. Под 

редакцией О.С.Ушаковой – М.: ТЦ Сфера, 2015. – 176 с 

О.С.Ушакова Ознакомление дошкольников с 

литературой и развитие речи. – М.: ТЦ Сфера, 2015, - 

288 с 

Развитие речи детей 3-5 лет. Под редакцией 

О.С.Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2015. – 272 с. 

Развитие речи детей 3-5 лет. Под редакцией 

О.С.Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2015. – 192 с. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией  

Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.  

-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Занятия по изобразительной деятельности в первой 

младшей группе детского сада. Т.С. Комарова, 

Мозаика-Синтез, М, 2015 

Художественное творчество. Система работы в первой 

младшей группе детского сада. Т.С.Комарова, Мозаика-

Синтез, М., 2015 

Художественное творчество. Система работы в средней 

группе детского сада. Т.С.Комарова, Мозаика-Синтез, 

М., 2015 



 

 

Художественное творчество. Система работы во второй 

младшей группе детского сада. Т.С.Комарова, Мозаика-

Синтез, М., 2015 

Занятия по изобразительной деятельности во второй 

младшей группе детского сада. Т.С. Комарова, 

Мозаика-Синтез, М, 2015 

Занятия по изобразительной деятельности в средней 

группе детского сада. Т.С. Комарова, Мозаика-Синтез, 

М., 2015 

Занятия по изобразительной деятельности в старшей 

группе детского сада. Т.С. Комарова, Мозаика-Синтез, 

М., 2015 

Занятия по изобразительной деятельности в 

подготовительной группе детского сада. Т.С. Комарова, 

Мозаика-Синтез, М, 2015 

Художественное творчество. Система работы в 

подготовительной группе детского сада. Т.С.Комарова, 

Мозаика-Синтез, М., 2015 

Художественное творчество. Система работы в старшей 

группе детского сада. Т.С.Комарова, Мозаика-Синтез, 

М., 2015 

Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с 

детьми 5-6 лет. А.В. Щеткин, Мозаика-Синтез, М., 2015  

Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с 

детьми 6-7 лет. А.В. Щеткин, Мозаика-Синтез, М., 2015 

Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с 

детьми 4-5 лет. А.В. Щеткин, Мозаика-Синтез, М., 2015 

Тематические дни и недели в детском саду. 

Е.А. Алябьева, ТЦ «Сфера», М., 2010 

Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Для 

занятий с детьми 2-7 лет. М.Б. Зацепина, Мозаика-

Синтез, М., 2015 

Развитие художественных способностей дошкольников. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013. – 144 с 

Музыкальная мозаика. С.Л.Слуцкая,  ЛИНКА-ПРЕСС, 

Москва, 2006 

Ритмическая мозаика. А.И.Буренина, СП-б 

Лен.обл.ИРО 

Детский сад. Будни и праздники, ЛИНКА-ПРЕСС, 

Москва, 2006 

Музыкальное воспитание в ДОУ. М.Б.Зацепина, 

Г.Е.Жукова  

3-4 года, 6-7 лет 

Музыкальное воспитание в ДОУ. М.Б.Зацепина 

 

Физическое развитие 

 

 

Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией  

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А., Васильевой. 

-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду»: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. – 128 с. 



 

 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду»: Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. – 112 с. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду»: Подготовительная к школе группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 112 с. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду»: Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. – 80 с. 

 

Организация режима детей  

Приложение 2 

 

IV. Коррекционная работа, инклюзивное образование  
 

10. Работа логопедического пункта  

 

 

Индивидуальные программы развития детей-инвалидов в соответствии с 

рекомендациями МСЭ 

 

Краткая презентация 

Основной образовательной программы дошкольного образования 

ДОУ № 3 «Солнышко» 

 

 Основная образовательная программа муниципального дошкольного 

образовательного учреждения детский сад общеразвивающего вида № 3 

«Солнышко» разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования с учетом примерной 

основной образовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие образовательные области:  

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие.  

 

Обязательная часть Программы соответствует примерной основной 

образовательной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

Для обеспечения вариативности образовательного процесса содержание 

некоторых образовательных областей реализуется через использование 

парциальных программ, авторских методик, технологий, разработок. 



 

 

Вариативная часть используется как замена соответствующего раздела, и как 

дополнение к содержанию примерной основной образовательной программы.  

Социально-коммуникативное развитие:  

 «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. Авдеевой, 

О.Л.Князевой, Р.Б.Стеркиной (для детей 5-7 лет);  

 «Уроки светофора» Л.В. Гороховой (программа обучения детей 

дошкольного возраста правилам дорожного движения для детей 2-7 лет).  

 

Познавательное развитие:  

 «Юный эколог» С.Н. Николаевой (для детей 2-7 лет);  

 «Мы живем в России» Н.Г. Зеленовой, Л.Е.Осиповой (для детей 5-7 лет);  

 «Я – ребенок, и я имею право!» Н.Г. Зеленовой, Л.Е.Осиповой (для детей 

6-7 лет);  

 «Введение в мир экономики» А.А. Смоленцевой (для детей 6-7 лет).  

 

Художественно-эстетическое развитие:  

 «Конструирование и художественный труд в детском саду» Л.В. 

Куцаковой (конструктивно-модельная деятельность для детей 2-7 лет, 

прикладное творчество для детей 5-7 лет);  

 «Ладушки» И.Каплуновой, И. Новоскольцевой (программа по 

музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста для детей 2-7 лет);  

 «Топ-хлоп, малыши!» Т.Сауко, А.Бурениной (программа музыкально- 

ритмического воспитания детей 2-3 лет);  

 «Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной (программа по ритмической 

пластике для детей 3-7 лет).  

 

Физическое и социально-коммуникативное развитие:  

 «Воспитание основ здорового образа жизни у малышей» Голициной Н.С., 

Шумовой И.М. (для детей 4-5 лет).  

 

Контингент воспитанников ДОУ  
В ДОУ принимаются дети в возрасте от 2 до 7 лет включительно. При 

наличии социального заказа и создания соответствующих условий – от 2-х 

месяцев до 7 лет. Контингент воспитанников формируется заведующей ДОУ 

в соответствии с их возрастом. Количество групп в детском саду 

определяется Учредителем исходя из их предельной наполняемости. 

Наполняемость в группах определяется Приказом Минобрнауки России от 

30.08.2013 N 1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования", 

соответствует требованиям СанПиН (2.4.1.3049-13).  

Комплектование группы компенсирующей направленности (логопедической) 

осуществляет Управление образования, культуры, спорта и молодежной 

политики Администрации ЗАТО города Заозерска с учётом заключений 

центральной психолого-медико-педагогической комиссии.  



 

 

Всего в ДОУ 5 групповых помещений, в которых могут функционировать 5 

групп.  

Предельная наполняемость дошкольной организации – 110 воспитанников.  

Взаимодействие с семьями воспитанников  

Цель: создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности 

родителей (законных представителей); обеспечение права родителей 

(законных представителей) на уважение и понимание, на участие в жизни 

детского сада. 

 

 

 

 

 

 

 

Формы сотрудничества с семьей 



 

 

 
 

 

Основные задачи взаимодействия ДОО с семьей:  



 

 

Информировать друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач.  

Создавать в детском саду условия для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми.  

Привлекать семьи воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в городе.  

Поощрять родителей (законных представителей) за внимательное отношение 

к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание 

необходимых условий для их удовлетворения в семье.  

Принципы работы с родителями воспитанников:  

 открытость дошкольного учреждения для родителей;  

 уважение и единый подход к процессу воспитания ребёнка;  

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

 дифференцированный подход к каждой семье.  

 

Родители (законные представители) входят в состав Управляющего совета 

ДОО. 

 
 


