
 
 

Самая главная ценность у каждого человека - это здоровье, поэтому в 

детском саду уделяется большое внимание воспитанию здорового ребенка. 

Вырасти здоровым, крепким, сильным помогает спорт. Заниматься 

физкультурой полезно, а веселой физкультурой - вдвойне. 

26 января и 9 февраля2017 г.в детском саду с детьми старшей и 

подготовительной групп был проведен спортивный досуг «Север в гости 

приглашает». 

Инструктор по физической культуре Щигарева Н.А. в роли Снеговика и 

воспитатели Дроганова Л.Н., Микерова Н.Г. создали атмосферу радости и 

эмоционального благополучия. 

Досуг проходил в виде соревнований. Участвовали две команды, команда 

«Весѐлые Снеговики» и «Спортивные Снежинки». Ребятаприняли участие в 

 спортивном марафоне,  весѐлых играх  и забавах. 

Все дети получили большое удовольствие и массу 

впечатлений. Физкультурный досуг  помог детям поднять их 

соревновательный дух, умение действовать в команде, преодолевать 

трудности. 

 

 
 

 
 



 

 
 

 


