Утверждён приказом  ДОУ № 3                                                                                                                                 


       от  « 30» августа  2016  года 
                                                                                                                                                               № 01-06/
Режим дня групп ДОУ № 3  на 2016 - 2017 учебный год

	№ п/п
	Режимные моменты
	№  возрастной группы

	
	
	I младшая 

№ 1
	II младшая 

№ 2
	старшая 

№ 3 
	подготовительная № 4
	средняя

№ 5

	1. 
	Приём детей, осмотр, прогулка, игры, дежурство
	07.00 - 08.00
	07.00 - 08.00
	07.00 - 08.00
	07.00 - 08.00
	07.00 - 08.00

	2. 
	Утренняя гимнастика
	08.00 - 08.05
	07.58 - 08.04
	08.06 - 08.14
	08.16 - 08.26
	07.50 - 07.56

	3. 
	Дежурство, подготовка к завтраку, завтрак
	08.05 - 08.50
	08.04 - 08.50
	08.14 - 08.50
	08.26 - 08.50
	07.56 - 08.50

	4. 
	Организованная детская деятельность, занятия со специалистами, самостоятельная деятельность, игра, 
	08.50 – 10.00
	08.50 – 10.05
	08.50 - 11.00
	08.50 - 11.20
	08.50 - 10.20

	5. 
	2-ой завтрак
	10.00 - 10.10
	10.00 - 10.10
	10.00 - 10.10
	10.00 - 10.10
	10.00 - 10.10

	6. 
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд), возвращение с прогулки
	10.10 - 11.20
	10.10 – 11.50
	11.00 – 12.30
	11.20 - 12.50
	10.20 - 12.15

	7. 
	Подготовка к обеду, обед
	11.20 - 12.00
	11.50 – 12.20
	12.30 – 13.00
	12.50 - 13.10
	12.15 - 12.50

	8. 
	Подготовка  ко сну, сон
	12.00 - 15.00
	12.20 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 - 15.00
	12.50 - 15.00

	9. 
	Постепенный подъём, водные, воздушные процедуры, пробуждающая гимнастика, игры, самостоятельная деятельность
	15.00 - 15.30
	15.00 - 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30

	10. 
	Подготовка к полднику, полдник
	15.30 - 15.50
	15.30 - 15.50
	15.30 - 15.50
	15.30 - 15.50
	15.30 - 15.50

	11. 
	Подготовка к образовательной деятельности, образовательная деятельность 
	16.00-16.10
	16.00-16.15
	15.50 - 16.15
	15.50 - 16.20
	16.00 - 16.20

	12. 
	Самостоятельная деятельность детей, игры, труд, прогулка
	15.50 – 16.40
	15.50 – 16.40
	16.15 – 16.40
	16.20 – 16.40
	16.20 – 16.40

среда

	13. 
	Подготовка к ужину, ужин
	16.40 - 17.10
	16.40 - 17.10
	16.40 - 17.10
	16.40 - 17.10
	16.40 - 17.10

	14. 
	Игры, прогулка, уход детей домой
	17.10 - 19.00
	17.10 - 19.00
	17.10 - 19.00
	17.10 - 19.00
	17.10 - 19.00

	Продолжительность сна
	3 часа
	2,5 часа
	2 часа
	2 часа
	2 часа

	Продолжительность прогулки
	4 часа
	3.5 - 4 часа
	4 часа
	4 часа
	3.5 - 4 часа


В период полярной ночи длительность дневного сна увеличивается на 15 минут.
